
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 13 
 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รายวิชา วิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว 23101 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3    ภาคเรียนที่ 1   ปีการศึกษา 2569 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง  การป้องกันการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรม  เวลา  1  คาบ 
วันที่............เดือน..........................................พ.ศ.......................ครูผู้สอน................นางสาววรกมล  แก้วเคนมา........... 
********************************************************************************** 
1. มาตรฐานการเรียนรู้   

มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมสารพันธุกรรม การ
เปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต รวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 

2. ตัวชี้วัดชั้นปี 
ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 
 - 
ตัวช้ีวัดปลายทาง 
 ว 1.3 ม.3/6 ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้เรื่องโรคทางพันธุกรรม โดยรู้ว่าก่อนแต่งงานควรปรึกษาแพทย์ เพ่ือ
ตรวจและวินิจฉัยภาวะเสี่ยงของลูกที่อาจเกิดโรค ทางพันธุกรรม 
 ว 1.3 ม.3/8 ตระหนักถึงประโยชน์และผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรพันธุกรรมที่อาจมีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม โดย
การเผยแพร่ความรู้ที่ได้จากการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีข้อมูลสนับสนุน 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายการป้องกันการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรมได้ (K) 
2. มีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น (A) 
3. พอใจในประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ (A) 
4. ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ (A) 
5. สื่อสารและนำความรู้เรื่องการป้องกันการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรมไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ (P) 

 

4. สาระสำคัญ 
 โรคทางพันธุกรรมสามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปยังลูกได้ ดังนั้นก่อนแต่งงานและมีบุตรจึงควรป้องกันโดยการตรวจ
และวินิจฉัยภาวะเสี่ยงจากการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรม 
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 โรคทางพันธุกรรม 

– การป้องกันการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรม 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. มีวินัย         
2. ใฝ่เรียนรู ้     
3. มุ่งม่ันในการทำงาน 
4. มีจิตวิทยาศาสตร์ 



 

7. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 

8. ช้ินงานหรือภาระงาน 
สืบค้นข้อมูลการป้องกันการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรม 

 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

 1) ครูถามคำถามนักเรียนเพื่อกระตุ้นความสนใจ เช่น 
– โรคทางพันธุกรรมมีผลกระทบต่อผู้ป่วยและครอบครัวหรือไม่ ลักษณะใด (แนวคำตอบ มีผลกระทบ โดยผู้ป่วย

โรคทางพันธุกรรมมักมีพัฒนาการหรือกระบวนการทำงานของร่างกายผิดปกติ ทำให้ผู้ป่วยและครอบครัวมีความลำบากในการ
ดำรงชีวิต) 

– ถ้านักเรียนมีญาติหรือบุคคลใกล้ชิดเป็นโรคทางพันธุกรรม นักเรียนจะแนะนำบุคคลเหล่านั้นอย่างไร (แนว
คำตอบ หมั่นดูแลสุขภาพร่างกายและจิตใจอยู่เสมอ และไปพบแพทย์อย่างต่อเนื่อง) 

2) นักเรียนร่วมกันตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคำตอบ เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้เรื่อง การป้องกัน
การถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรม 
 

ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) ร่วมกับแบบกลับด้าน ชั้นเรียน 

(flipped classroom) ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

(1) ครูถามคำถามนักเรียนเพ่ือกระตุ้นความสนใจ เช่น 
– ถ้านักเรียนไม่อยากให้บุคคลในครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดเป็นโรคทางพันธุกรรม นักเรียนมีวิธีป้องกันการเกิด

โรคทางพันธุกรรมนี้อย่างไร (แนวคำตอบ แนะนำให้บุคคลในครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดหลีกเลี่ยงการแต่งงานระหว่างเครือ
ญาติ หลีกเลี่ยงการได้รับสารเคมีที่เป็นพิษ รีบรับการรักษาเมื่อพบอาการผิดปกติ และฝากครรภ์กับแพทย์) 

(2) นักเรียนร่วมกันอภิปรายหาคำตอบเกี่ยวกับคำถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 
 

2) ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) 
(1) ครูแบ่งนักเรียนกลุ่มละ 5 – 6 คน สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรม ตามขั้นตอน

ดังนี้ 
– แต่ละกลุ่มวางแผนการสืบค้นข้อมูล โดยแบ่งหัวข้อย่อยให้เพื่อนสมาชิกช่วยกันสืบค้นตามที่สมาชิกกลุ่มช่วยกัน

กำหนดหัวข้อย่อย เช่น การหลีกเลี่ยงการแต่งงานระหว่างเครือญาติ การหลีกเลี่ยงการได้รับสารเคมีที่เป็นพิษ การรีบรับการ
รักษาทันทีเม่ือพบอาการผิดปกติ และการฝากครรภ์กับแพทย ์

– สมาชิกกลุ่มแต่ละคนหรือกลุ่มย่อยช่วยกันสืบค้นข้อมูลตามหัวข้อย่อยที่ตนเองรับผิดชอบ โดยการสืบค้นจาก
หนังสือ วารสาร สารานุกรมวิทยาศาสตร์ สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน หรืออินเทอร์เน็ต 

– สมาชิกกลุ่มนำข้อมูลที่สืบค้นได้มารายงานให้เพื่อนๆ สมาชิกในกลุ่มฟัง รวมทั้งร่วมกันอภิปรายซักถามจนคาด
ว่าสมาชิกทุกคนมีความรู้ความเข้าใจที่ตรงกัน 

– สมาชิกกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้ทั้งหมดเป็นผลงานของกลุ่ม และช่วยกันจัดทำรายงานการศึกษาค้นคว้า
เกี่ยวกับการป้องกันการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรม 



(2) ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 
(3) ครูคอยแนะนำช่วยเหลือนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเดินดูรอบๆ ห้องเรียนและเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคน

ซักถามเมื่อมีปัญหา 
 

3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
(1) นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าห้องเรียน 
(2) ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนวคำถาม เช่น 

– ถ้าสามีภรรยาคู่หนึ่งเป็นพาหะของโรคทาลัสซีเมียทั้งคู่ เพื่อหลีกเลี่ยงการมีลูกเป็นโรคนี้ สามีภรรยาคู่นี้ควร
ปฏิบัติตนอย่างไร (แนวคำตอบ ควรพบแพทย์เพ่ือปรึกษาและขอรับคำแนะนำก่อนการตั้งครรภ์) 

– ยกตัวอย่างปัจจัยที่สนับสนุนให้เกิดความผิดปกติทางพันธุกรรมมา 2 ตัวอย่าง (แนวคำตอบ การแต่งงาน
ระหว่างเครือญาติและการอาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ทำให้ได้รับสารเคมีที่เป็นพิษเข้าสู่ร่างกาย) 

(3) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเน้นให้นักเรียนเข้าใจว่า  การป้องกันการถ่ายทอดโรค
ทางพันธุกรรม เช่น หลีกเลี่ยงการแต่งงานระหว่างเครือญาติ หลีกเลี่ยงการได้รับสารเคมีที่เป็นพิษ รีบรับการรักษาเมื่อพบ
อาการผิดปกติ และฝากครรภ์กับแพทย์ 
 

 
4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 

 (1) ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการป้องกันการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรมให้นักเรียนเข้าใจว่า การป้องกันการถ่ายทอด
โรคทางพันธุกรรมสามารถทำได้โดยวิธีการหลีกเลี่ยงการแต่งงานระหว่างเครือญาติ หลีกเลี่ยงการได้รับสารเคมีที่เป็นพิษ รีบรับ
การรักษาทันทีเม่ือพบอาการผิดปกติ และฝากครรภ์กับแพทย์ 

(2) นักเรียนค้นคว้าคำศัพท์ภาษาต่างประเทศเกี่ยวกับการป้องกันการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรมจากหนังสือเรียน
ภาษาต่างประเทศหรืออินเทอร์เน็ต และนำเสนอให้เพ่ือนในห้องฟัง คัดคำศัพท์พร้อมทั้งคำแปลลงสมุดส่งครู 
 

5) ขั้นประเมิน (Evaluation) 
(1) ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมี

ข้อสงสัย ถ้ามี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ 
(2) นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด และได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง 
(3) ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรม และการนำความรู้ที่ได้

ไปใช้ประโยชน์ 
(4) ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้ตอบคำถาม เช่น  

– เพราะอะไรจึงต้องมีการป้องกันการเกิดความผิดปกติทางพันธุกรรม (แนวคำตอบ เพราะความผิดปกติทาง
พันธุกรรมทำให้ผู้ป่วยมีความลำบากในการดำรงชีวิต นอกจากนี้ความผิดปกติทางพันธุกรรมยังรักษาได้ยากหรือรักษาไม่ได้ การ
ป้องกันจึงเป็นวิธีที่เหมาะสมที่สุด) 
 

ขั้นสรุป 
1) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการป้องกันการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรม โดยร่วมกันเขียนเป็นแผนที่ความคิด

หรือผังมโนทัศน์    
2) ครูมอบหมายให้นักเรียนไปศึกษาค้นคว้าเนื้อหาของบทเรียนชั่วโมงหน้า เพ่ือจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไป โดยให้นักเรียน

ศึกษาค้นคว้าล่วงหน้าในหัวข้อเทคโนโลยีชีวภาพ 
3) ครูให้นักเรียนเตรียมประเด็นคำถามที่สงสัยมาอย่างน้อยคนละ 1 คำถาม เพ่ือนำมาอภิปรายร่วมกันในห้องเรียนครั้ง

ต่อไป 



 

 
10. สื่อการเรียนรู้ 

1. หนังสือ วารสาร สารานุกรมวิทยาศาสตร์ สารานุกรมไทยสำหรับเยาวชน หรืออินเทอร์เน็ต 
2. หนังสือเรียนภาษาต่างประเทศ 
3. คู่มือการสอน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เล่ม 2  
4. สื่อการเรียนรู้ PowerPoint รายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เล่ม 2  
5. แบบฝึกทักษะรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เล่ม 2  
6. หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เล่ม 2 

 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 

ด้านความรู้ (K) 
ด้านคุณธรรม จริยธรรมและ               

จิตวิทยาศาสตร์ (A) 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

1. ซักถามความรู้เรื่องการป้องกันการ
ถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรม 

2. ตรวจชิ้นงานหรือภาระงานของกิจกรรม
ฝึกทักษะระหว่างเรียน 

 

1. ประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็น
รายบุคคลโดยการสังเกตและใช้แบบ
วัดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

2. ประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์เป็น
รายบุคคลโดยการสังเกตและใช้แบบ
วัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 

1. ประเมินทักษะการคิดโดยการ
สังเกตการทำงานกลุ่ม 

2. ประเมินพฤติกรรมในการปฏิบัติ
กิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือราย
กลุ่มโดยการสังเกตการทำงาน
กลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
12.1  สรุปผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

1. นักเรียนจำนวน..................คน 
ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้......................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้..................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
นักเรียนนี่ไม่ผ่าน มีดังนี้ 

1............................................................ 2............................................................ 
3............................................................ 4............................................................ 
5............................................................ 6............................................................ 

แนวทางแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
............................................................................................................................. ..................................................
..................................................................... .......................................................................................................... 

2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ (K) 
............................................................................................................................. ..................................................
........................................................................ ....................................................................................................... 

3. นักเรียนมีความรู้เกิดทักษะ (P) 
............................................................................................................................. ..................................................
................................................................................. ..............................................................................................   

4. นักเรียนมีเจตคติ ค่านิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 
............................................................................................................................. ..................................................
................................................................................. .............................................................................................. 

12.2  ปัญหา อุปสรรค และแนวทางแก้ไข 
 ……………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………. 
12.3  ข้อเสนอแนะ 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

นางสาววรกมล  แก้วเคนมา 
 

ลงชื่อ.................................................. 
(นางสาววรกมล  แก้วเคนมา) 

ตำแหน่ง ครู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ................................................ ................แลว้มีความเห็นดังนี้ 

1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
  ดีมาก 
  ดี 
  พอใช้ 
  ควรปรับปรุง 

2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู้ 
  เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 
  ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
  นำไปใช้ได้จริง 
  ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 

4. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
............................................................................................................................. ...........................................................................
........................................................ ............................................................................................................................. ...................
.................................................................................... ...................................................................................................... ..............
..................................................................................... .......................................................................... ......................................... 
 
 
 

ลงชื่อ.................................................. 
( นายพิทักษ์  แผงอ่อน) 

        ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนทุ่งศรีอุดม 
 
 


