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รายงานการวิจัยในช้ันเรียนฉบับนี้ จัดทำข้ึนเพือ่รายงานผลการพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้เรื่อง ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภาษาท่า จงัหวะ และการสร้างสรรค์การแสดง สำหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1ซึ่งผู้วิจัยดำเนินการอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่การศึกษาสภาพปัญหา การสร้างและหาคุณภาพนวัตกรรม การ
ทดลองใช้กบัผูเ้รียนจรงิ ตลอดจนการวิเคราะห์ผลด้วยวิธีการทางสถิติ 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานฉบบันีจ้ะเป็นประโยชนต์่อการพฒันาการจัดการเรียนรู้ และเป็น
แนวทางสำหรับครูผูส้อนและผูส้นใจตอ่ไป 
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นี ้

                                                                                            นางสาวราตรี   ส่องเสนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบญั 

เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อ 1 

บทที่ 1 บทนำ 2 

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 4 

บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย 6 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 8 

บทที่ 5 สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 11 

บรรณานุกรม 12 

ภาคผนวก 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบญัตาราง 

ตาราง หน้า 

ตารางที่ 1 ผลการหาประสทิธิภาพของนวัตกรรม (E1/E2) 8 

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Eเทียบเกณฑ ์ 8 

ตารางที่ 3 ความพงึพอใจรายข้อและโดยรวม 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบญัแผนภูม ิ

แผนภูมิ หน้า 

แผนภูมิที่ 1 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของนวัตกรรม (E1/E2) กับเกณฑ ์ 8 

แผนภูมิที่ 2 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Eเทียบเกณฑ์ระดบั
มาก 

9 

แผนภูมิที่ 3 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจรายข้อและโดยรวม 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทคัดย่อ 

ชื่อเรื่อง: การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Eในรายวิชานาฏศิลป์ เรื่อง ภาษาท่า จังหวะ และการสร้างสรรค์
การแสดง เพื่อศึกษาความพึงพอใจและผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผู้วิจัย: นางสาวราตรี   ส่องเสนา · ปีการศึกษา: 2569 

การวิจัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่อง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 
เรื่อง ภาษาท่า จังหวะ และการสร้างสรรค์การแสดง ให้มปีระสทิธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) ศึกษาความพึง
พอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Eหลังการใช้นวัตกรรม และศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียน กลุม่เป้าหมายคือนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทุง่ศรีอุดม จำนวน 20 คน ได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง 

ผลการวิจัยพบว่า (1) นวัตกรรมมปีระสทิธิภาพ E1/E2 = 86.00/85.25 (2) ความพึงพอใจต่อการ
เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Eมีค่าเฉลี่ย 17.05 สูงกว่าเกณฑ์ระดบัมาก (3.51) อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดบั .05 และความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (x̄ = 4.25) 

คำสำคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู้, ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E, นาฏศิลป ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 1 บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคญัของปัญหา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานมุ่งพฒันาผู้เรียนให้มคีวามรู้และทกัษะที่จำเป็นในนาฏศิลป์ แต่
จากการสงัเกตและตรวจสอบผลการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่1  พบสภาพปญัหาที่สำคัญคือ ข้อมลู
นี้เป็นงานตัวอย่างสำหรบันำไปปรับแก้ให้ตรงบริบทจรงิ จากการประเมินก่อนเรียนในรายวิชานาฏศิลป์ พบว่า
ผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ยังมีความคลาดเคลื่อนในการเรียนรูเ้รื่องภาษาท่า จังหวะ และการสร้างสรรค์การ
แสดง คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าร้อยละ 60 และการมสี่วนร่วมไม่สม่ำเสมอ จึงออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
5E ทีเ่รียงลำดับกจิกรรมจากง่ายไปยาก ให้ผลปอ้นกลับทันที และเปิดโอกาสใหผู้้เรียนฝกึปฏิบัติอย่างต่อเนือ่ง 

สภาพปัญหาดังกล่าวหากไม่ได้รับการแก้ไข จะส่งผลต่อการเรียนรู้ในเนือ้หาที่ตอ่เนื่องและเจตคติต่อ
การเรียนของผู้เรียนในระยะยาว ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นสื่อประสมทีจ่ัดกจิกรรมอย่างเป็นระบบ ใหผู้เ้รียนได้
ลงมอืปฏิบัตจิรงิตามขั้นตอนที่ออกแบบไว้ ส่งเสริมการเรียนรู้แบบ Active Learning และการสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) 

ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงได้สร้างและพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่อง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรือ่ง 
ภาษาท่า จังหวะ และการสร้างสรรค์การแสดง ข้ึน เพื่อใช้ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1
ซึ่งจะเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มปีระสทิธิภาพย่ิงข้ึนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้เรื่อง ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 5E เรื่อง ภาษาท่า จังหวะ และการ
สร้างสรรค์การแสดง สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Eของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1
หลงัการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่อง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภาษาท่า จังหวะ และการ
สร้างสรรค์การแสดง 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้รือ่ง 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภาษาท่า จังหวะ และการสร้างสรรค์การแสดง 

สมมติฐานของการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่อง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภาษาท่า จังหวะ และการสร้างสรรค์การ
แสดง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Eของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1หลังการใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยต้ังแต่ 3.51 ข้ึนไป) 

 



ขอบเขตของการวิจัย 

ด้านประชากร/กลุม่เป้าหมาย: นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทุง่ศรีอุดม  ภาคเรียนที่ 1 

 ปีการศึกษา 2569 จำนวน 20 คน 

ด้านเนื้อหา: นาฏศิลป์ เรือ่ง ภาษาท่า จังหวะ และการสร้างสรรค์การแสดง โดยจัดกิจกรรมจากง่ายไปยาก 
เช่ือมโยงสถานการณ์จรงิ และมกีารประเมินระหว่างเรียนอยา่งต่อเนื่อง 

ด้านตัวแปร: ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
5E เรื่อง ภาษาท่า จังหวะ และการสร้างสรรค์การแสดง · ตวัแปรตาม ได้แก่ ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E และความพึงพอใจของนักเรยีน 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้รือ่ง ชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรือ่ง ภาษาท่า จงัหวะ และการ
สร้างสรรค์การแสดง หมายถึง สื่อ/นวัตกรรมการเรียนรูท้ีผู่้วิจัยสร้างขึ้นสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1
ประกอบด้วยเนื้อหาเรื่อง ภาษาท่า จังหวะ และการสรา้งสรรค์การแสดง โดยจัดกิจกรรมจากง่ายไปยาก 
เช่ือมโยงสถานการณ์จรงิ และมีการประเมินระหว่างเรียนอย่างต่อเนื่อง ที่ออกแบบอย่างเป็นลำดับข้ันตามหลกั
วิชา 

2. ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E หมายถึง ผลการเรียนรู้ของนกัเรียน
ที่วัดได้จากแบบทดสอบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ แบบสงัเกตพฤติกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจมาตรประมาณค่า 5 ระดับที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

3. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกนึกคิดของนกัเรียนที่มตี่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วัด
จากแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบั 

1. ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภาษาท่า จังหวะ และการสร้างสรรค์การ
แสดง ที่มปีระสิทธิภาพ สำหรับใช้จัดการเรียนรู้นาฏศิลป์ ช้ันม.1 

2. นักเรียนได้รบัการพัฒนาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Eอย่างเป็นระบบ 
และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนนาฏศิลป ์

3. เป็นแนวทางสำหรบัครผูู้สอนและผูส้นใจในการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ในลกัษณะเดียวกัน 

 

 



บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

เพื่อใหก้ารวิจัยมีความถูกต้องตามหลกัวิชา ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. หลักสูตรและสาระการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้อง 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (และมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดฯ 
ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. 2560) กำหนดให้นาฏศิลปม์ุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดี โดยเนือ้หา
เรื่อง ภาษาท่า จังหวะ และการสร้างสรรค์การแสดง โดยจดักิจกรรมจากง่ายไปยาก เช่ือมโยงสถานการณ์จรงิ 
และมีการประเมินระหว่างเรียนอย่างต่อเนื่อง เป็นส่วนหนึง่ของสาระการเรียนรูร้ะดบัช้ันม.1 ซึ่งผูเ้รียนตอ้ง
บรรลุตามมาตรฐานและตัวช้ีวัดที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงศึกษาหลักสูตรเพื่อกำหนดขอบเขตเนื้อหาและจุดประสงค์
การเรียนรู้ของนวัตกรรมใหส้อดคล้องกัน 

2. แนวคิดเก่ียวกับชุดกิจกรรมการเรียนรู ้

ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นสื่อประสมที่จัดกจิกรรมอย่างเป็นระบบ ให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบัตจิรงิตาม
ข้ันตอนที่ออกแบบไว้ ส่งเสริมการเรียนรู้แบบ Active Learning และการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองตาม
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) 

3. แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 

ความพึงพอใจเป็นความรูส้ึกเชิงบวกของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเมื่อไดร้ับการตอบสนองตามความ
ต้องการ ความพึงพอใจต่อการเรียนส่งผลตอ่แรงจูงใจและความคงทนของการเรียนรู้ นิยมวัดด้วยแบบสอบถาม
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และแปลผลค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ของบุญชม ศรสีะอาด (2560) 

4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

จากการศึกษางานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง พบว่ามผีู้ศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพือ่พัฒนาผู้เรียนใน
ลักษณะใกลเ้คียงกบัการวิจัยครัง้นี้ อาทิ ศิริพร สุวรรณโคตร (พ.ศ. 2561) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) รายวิชานาฏศิลป์ สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน ผู้เรยีนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการปฏิบัติ
กิจกรรมนาฏศิลปห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ใน
ระดับมากทีสุ่ด และ วิไลวรรณ ปญัญา (พ.ศ. 2563) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกับกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เพื่อสง่เสรมิทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์และความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรูม้ีพัฒนาการด้านทักษะปฏิบัติภาษาท่าและจังหวะ
เพิ่มข้ึนอย่างตอ่เนื่อง และมีความพงึพอใจตอ่บรรยากาศการเรียนรู้และการทำกิจกรรมกลุ่มอยู่ในระดับมาก
ที่สุด 

 



จากงานวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่า การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะ
ปฏิบัติ และความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ของผูเ้รียนได้จริง ผู้วิจัยจงึนำ
แนวทางดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภาษาท่า จังหวะ และการ
สร้างสรรค์การแสดง รายวิชานาฏศิลป์ สำหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่าน
การสบืเสาะและปฏิบัตจิรงิอย่างมีประสทิธิภาพ 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรต้น 
การจัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เรื่อง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง 

ภาษาท่า จังหวะ และการสร้างสรรค์การแสดง 

→ 

ตัวแปรตาม 
ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 5E 
ความพึงพอใจของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                 บทท่ี 3 วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครัง้นี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน ศึกษาผลหลงัการจัดการเรียนรูก้ับกลุ่มเป้าหมาย
กลุ่มเดียว 

ประชากรและกลุม่เปา้หมาย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนทุง่ศรีอุดม ปีการศึกษา 2569 โดย
กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนจำนวน 20 คน ที่ผู้วิจัยรบัผิดชอบจัดการเรียนรู้ ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่อง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภาษาท่า จังหวะ และการ
สร้างสรรค์การแสดง จำนวน 5 ชุด/เรื่อง 

2. แบบทดสอบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ชนิดเลอืกตอบ 4 
ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบประเมินความพึงพอใจมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ใช้
วัดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E กอ่นเรียนและหลงัเรียน 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

การสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือ 

เครื่องมือทกุฉบับผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) คัดเลือกข้อที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป ผลการประเมินได้ค่า IOC อยูร่ะหว่าง 0.67–1.00 

และค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม (Cronbach's α) เท่ากับ 0.87 และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
(KR-20) เท่ากับ 0.80 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1) ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 5E ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ แบบสังเกตพฤติกรรม และแบบประเมินความพงึ
พอใจมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 

2) จัดการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภาษาท่า 
จังหวะ และการสร้างสรรค์การแสดง ตามแผนที่กำหนด รวม 12 ช่ัวโมง (6 สัปดาห)์ 

3) ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยเครือ่งมอืฉบับเดิม 

4) สอบถามความพงึพอใจของนักเรียน แล้วนำข้อมลูทั้งหมดไปวิเคราะหท์างสถิติ 

 



สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ค่าเฉลี่ย (x̄) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่าทีหนึง่กลุ่มเทียบเกณฑ์ 3.51 (one-
tailed) สำหรับความพึงพอใจ แปลผลค่าเฉลี่ยตามเกณฑ์ของบุญชม ศรีสะอาด (4.51–5.00 = มากทีสุ่ด, 3.51–
4.50 = มาก, 2.51–3.50 = ปานกลาง, 1.51–2.50 = น้อย, 1.00–1.50 = น้อยที่สุด) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

ตอนท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม 

ตารางท่ี 1 ผลการหาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภาษา
ท่า จังหวะ และการสร้างสรรค์การแสดง (E1/E2) 

 จำนวนนักเรียน คะแนนเต็ม x̄ ประสิทธิภาพ (ร้อยละ) 

ระหว่างเรียน (E1) 20 50.00 43.00 86.00 

หลงัเรียน (E2) 20 20.00 17.05 85.25 

จากตารางที่ 1 พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภาษาท่า จังหวะ 
และการสร้างสรรค์การแสดง มีประสทิธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 86.00/85.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ 

E1 (ระหว่างเรียน)   86.00 
 

E2 (หลังเรียน)   85.25 
 

เกณฑ์ที่กำหนด   80.00 
 

แผนภูมิท่ี 1 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของนวัตกรรม (E1/E2) กบัเกณฑ์ 80.00/80.00 

ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรยีนรู้ด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Eเทียบเกณฑ ์

ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Eหลังการใช้นวัตกรรม 
เทียบเกณฑร์ะดับมาก (3.51) 

รายการ n x̄ S.D. 
เกณฑ์ 

(μ0) 
t 

p (ทาง
เดียว) 

ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 

20 17.05 1.47 3.51 41.25* <.001 

* p < .05 



จากตารางที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 5Eของนักเรียนหลัง
การใช้นวัตกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.05 (S.D. = 1.47) สงูกว่าเกณฑร์ะดับมาก (3.51) อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ 

ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ 5E 

  17.05 
 

เกณฑ์ระดับมาก   3.51 
 

แผนภูมิท่ี 2 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Eเทียบเกณฑร์ะดับมาก 
(3.51) 

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจ (รายข้อ) 

ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ รายข้อและโดยรวม (n = 20) 

ข้อท่ี x̄ S.D. ระดับ 

1 4.25 0.44 มาก 

2 4.25 0.44 มาก 

3 4.25 0.44 มาก 

4 4.25 0.44 มาก 

5 4.25 0.44 มาก 

รวม 4.25 0.44 มาก 

จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.25 (S.D. = 0.44) อยู่ในระดับมาก โดยแบบสอบถามมีค่าความเช่ือมั่นสมัประสทิธ์ิแอลฟา
เท่ากับ -5.00 

ข้อที่ 1   4.25 
 



ข้อที่ 2   4.25 
 

ข้อที่ 3   4.25 
 

ข้อที่ 4   4.25 
 

ข้อที่ 5   4.25 
 

รวมทุกข้อ   4.25 
 

แผนภูมิท่ี 3 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจรายข้อและโดยรวม (คะแนนเต็ม 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 5 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

1. จากตารางที่ 1 พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภาษาท่า 
จังหวะ และการสร้างสรรค์การแสดง มีประสทิธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 86.00/85.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่
กำหนดไว้ 

2. จากตารางที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Eของนักเรียน
หลงัการใช้นวัตกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 17.05 (S.D. = 1.47) สูงกว่าเกณฑ์ระดบัมาก (3.51) อย่างมนีัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ 

อภิปรายผล 

ที่ผลการวิจัยปรากฏเช่นน้ีเนื่องจากชุดกจิกรรมการเรียนรู้ได้รับการออกแบบให้สอดคล้องกับธรรมชาติ
ของผู้เรียนและสาระการเรียนรู้ ผูเ้รียนมีบทบาทลงมอืปฏิบตัิจริง เกิดแรงจูงใจในการเรียน ประกอบกับการจัด
กิจกรรมเป็นลำดับข้ันที่ชัดเจน จงึทำให้ความพงึพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E
พัฒนาข้ึนอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งสอดคล้องกับ ……… (เตมิงานวิจัยที่สอดคล้อง 1–2 เรื่อง พร้อมปี พ.ศ.) 

ข้อเสนอแนะในการนำไปใช ้

1. ครูผู้สอนนาฏศิลปส์ามารถนำชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้รือ่ง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภาษาท่า 
จังหวะ และการสร้างสรรค์การแสดง ไปปรับใช้ได้ โดยศึกษาคำช้ีแจงและปรับกิจกรรมใหเ้หมาะกับบรบิท
ผู้เรียนของตน 

2. ควรเตรียมความพรอ้มด้านสือ่/อุปกรณ์ และช้ีแจงข้ันตอนการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจก่อนเริ่มกิจกรรม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหาหรือระดับช้ันอื่น เพื่อขยายผลการพัฒนาความพึงพอใจต่อการ
เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5Eให้กว้างขึ้น 

2. ควรศึกษาตัวแปรตามเพิ่มเติม เช่น ความคงทนในการเรียนรู้ หรือเปรียบเทียบกับวิธีจัดการเรียนรู้แบบอื่น 
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ภาคผนวก 

ภาคผนวก ก ตารางคะแนนของนักเรียนรายบุคคล 

คนท่ี ระหว่างเรียน (เต็ม 50.00) ก่อนเรียน (เต็ม 20.00) หลังเรียน ผลต่าง (D) 

1 46.00 11.00 19.00 8.00 

2 42.00 7.00 16.00 9.00 

3 45.00 9.00 16.00 7.00 

4 41.00 11.00 19.00 8.00 

5 44.00 7.00 16.00 9.00 

6 40.00 9.00 16.00 7.00 

7 43.00 11.00 19.00 8.00 

8 46.00 7.00 16.00 9.00 

9 42.00 9.00 16.00 7.00 

10 45.00 11.00 19.00 8.00 

11 41.00 7.00 16.00 9.00 

12 44.00 9.00 16.00 7.00 

13 40.00 11.00 19.00 8.00 

14 43.00 7.00 16.00 9.00 

15 46.00 9.00 16.00 7.00 



16 42.00 11.00 19.00 8.00 

17 45.00 7.00 16.00 9.00 

18 41.00 9.00 16.00 7.00 

19 44.00 11.00 19.00 8.00 

20 40.00 7.00 16.00 9.00 

เฉลี่ย 43.00 9.00 17.05 8.05 

ภาคผนวก ข ตัวอย่างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ (แม่แบบ) 

คำช้ีแจง: ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย ✓ ในช่องที่ตรงกบัความรู้สกึมากที่สุด (5 = มากที่สุด … 1 = น้อยที่สุด) 

รายการประเมิน 5 4 3 2 1 

1. กิจกรรมการเรียนน่าสนใจ ชวนติดตาม      

2. เนื้อหาเรียงจากง่ายไปยาก เข้าใจง่าย      

3. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง      

4. สื่อ/นวัตกรรมมีความชัดเจน อ่านง่าย      

5. นักเรียนได้รูผ้ลการทำงานของตนเองทันท ี      

6. กิจกรรมช่วยให้เข้าใจบทเรียนมากขึ้น      

7. นักเรียนมีความมั่นใจในการเรียนมากขึ้น      

8. ระยะเวลาในการทำกจิกรรมเหมาะสม      



9. นักเรียนอยากเรียนด้วยวิธีนี้อีก      

10. โดยภาพรวมนักเรียนพึงพอใจต่อการเรียน      

ภาคผนวก ค แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) สำหรบัผู้เชี่ยวชาญ 

สรุปผลการหาคุณภาพเครื่องมือ: ผลการประเมินได้ค่า IOC อยูร่ะหว่าง 0.67–1.00 และค่าความ

เช่ือมั่นของแบบสอบถาม (Cronbach's α) เท่ากับ 0.87 และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ (KR-20) เท่ากบั 
0.80 

คำช้ีแจง: โปรดพจิารณาความสอดคล้องของข้อคำถามกบัจดุประสงค์ (+1 = สอดคลอ้ง, 0 = ไม่แน่ใจ, −1 = 
ไม่สอดคล้อง) 

ข้อ/รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

1 
ผู้เชี่ยวชาญ 

2 
ผู้เชี่ยวชาญ 

3 
IOC 

แปล
ผล 

ข้อที่ 1      

ข้อที่ 2      

ข้อที่ 3      

ข้อที่ 4      

ข้อที่ 5      

(เพิ่มแถวตามจำนวนข้อจรงิ — คำนวณอัตโนมัติได้ที่เครื่อง "IOC ผูเ้ช่ียวชาญ" ในห้องวิจัย) 


