
 
 

คำนำ 
 

 รายงานผลการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทักษะการปฏิบัติขิมด้านการกรอและการสะบัด” ฉบับนี้ 
เป็นส่วนหนึ่งของการรายงานผลการดำเนินงานพัฒนางานตามข้อตกลง (PA) มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อ
สร้างแบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการกรอและการสะบัด 2) เพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติขิมในด้าน
การกรอและการสะบัด และศึกษาผลจากการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการกรอและการสะบัด 
สำหรับเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติขิมของนักเรียน  
 โดยผู้วิจัยได้นำแบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการกรอและการสะบัดชุดนี้ ไปใช้แก้ปัญหา
นักเรียนที่มีปัญหาในด้านการกรอและการสะบัด ซึ่งผลจากการใช้แบบฝึกพบว่า นักเรียนมีทักษะการ
ปฏิบัติขิมที่ดีข้ึน 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า รายงานผลการวิจัยฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะขิมของ
ผู้เรียน และเป็นแบบฝึกหัดที่ใช้ในการเรียนการสอนปฏิบัติขิมในเบื้องต้นสำหรับนักเรียน โรงเรียนทุ่งศรี
อุดม อ.ทุ่งศรีอุดม จ.อุบลราชธานี และผู้สนใจทั่วไป  
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 ดนตรีไทยเป็นศิลปะแขนงหนึ่งซึ่งแสดงถึงเอกลักษณ์อันดีงามของประเทศชาติ  ที่เกิดจากภูมิ
ปัญญาของบรรพบรุุษ และเป็นเครื่องมืออนัสำคัญยิ่งที่ช่วยกล่อมเกลาจิตใจของคนไทยให้มคีวามสุขทางใจ 
มีความเบิกบาน แจ่มใส เพลิดเพลิน (สงบศึก ธรรมวิหาร, 2545:1) ซึ่งเป็นสิ่งที่ควรแก่การอนุรักษ์และ
เผยแพร่   
  ขิมเป็นเครื่องดนตรีไทยประเภทหนึ่งที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย สันนิษฐานว่าคนไทยมี
การตีขิมกับวงเครื่องสายกันมาแต่ครั้งสมัยรัชกาลที่ 6 เป็นเครื่องดนตรีที่มีความเหมาะสมต่อการเรียนรู้
ของนักเรียน ช่วยให้นักเรียนเกิดสมาธิ และได้ผ่อนคลายจากความเครียด 
 จากมาตรฐานสาระดนตรี ศ 2.1 ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่
ระบุว่านักเรียนจะต้องเข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่า
ดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจำวัน
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) สถานศึกษาต่างๆ ทั้งในโรงเรียนทั่วไปและโรงเรียนสอนพิเศษได้เล็งเห็นถึง
ความสำคัญของดนตรีไทย การปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเครื่องดนตรีไทยประเภทขิม จึง
ได้จัดให้มีการเรียนการสอนเครื่องดนตรีไทยประเภทขิม เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะในการปฏิบัติขิมและ
สามารถตีขิมเป็นเพลงได้ รวมถึงเข้าใจทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง สามารถอ่านและเขียนโน้ตไทยได้  
 ทักษะการปฏิบัติขิมจึงเป็นทักษะที่นักเรียนควรได้รับการพัฒนาให้สามารถตีขิมเป็นเพลงได้ ซึ่ง
จากการเรียนการสอนนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า นักเรียนมีปัญหาด้านการกรอและ
การสะบัด ครูผู้สอนจึงจำเปน็ต้องคิดค้นแบบฝึกทกัษะการปฏิบัติขิมในด้านการกรอและการสะบัดเพื่อช่วย
พัฒนาทักษะขิมของนักเรียน เป็นการเสริมสร้างประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ดี
ยิ่งขึ้น 
 จากความสำคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงประสงค์จะเสนองานวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติขิมด้านการกรอและการสะบัด เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาทักษะ
การปฏิบัติขิมของนักเรียน ทำให้การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุดและส่วนหนึ่งเป็นการสืบสาน
ดนตรีไทยให้คงอยู่สืบไป  
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วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการกรอและการสะบัด 
 2. เพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการกรอและการสะบัด และศึกษาผลจากการใช้แบบฝึก
ทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการกรอและการสะบัด  
 
ขอบเขตในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็น การพัฒนาทักษะการปฏิบตัิขิมด้านการกรอและการสะบัด โดยมีขอบเขตใน
การศึกษาดังนี้     
          1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนทุ่งศรีอุดม  
อ.ทุ่งศรีอุดม จ.อุบลราชธานีที่เรียนปฏิบัติขิมพื้นฐาน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนทุ่งศรีอุดม  
อ.ทุ่งศรีอุดม จ.อุบลราชธานีที่เรียนปฏิบัติขิมพื้นฐาน และพบปัญหา จำนวน 10 คน  
 2.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยคือ  
  - ตัวแปรต้น ได้แก่ แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมด้านการกรอและการสะบัด 
  - ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการปฏิบัติขิมด้านการกรอและการสะบัดของนักเรียน 
 3.  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยคือ หลักการและวิธีการปฏิบัติขิม การกรอ และการสะบัด เพลงลาว
ล่องน่าน เพลงลาวครวญ และเพลงแขกบรเทศ สองช้ัน และช้ันเดียว  
          4. ระยะเวลาในการวิจัย คือ เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2569 – เดือนกันยายน พ.ศ.2569 และ
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองคือ 2 สัปดาห์ 
 
คำจำกัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
 กรอ คือ วิธีการบรรเลงดนตรปีระเภทเครื่องตีดำเนินทำนอง ที่ทำให้เกิดเสียงต่อเนื่องกันเป็นเสยีง
ยาวสม่ำเสมอ โดยใช้ 2 มือตีสลับกันถ่ี ๆ เหมือนรัวเสียงเดียว แต่ทั้ง 2 มือมิได้ตีอยู่ที่เดียวกัน มักจะตีเป็น 
คู่ 2 คู่ 3 คู่ 4 คู่ 5 คู่  และคู่ 8 เป็นต้น  
 เก็บ คือ วิธีการบรรเลงเครือ่งดนตรดีำเนินทำนองทั่วไป ที่เพิ่มเติมเสียงสอดแทรกให้มพียางค์ถ่ีข้ึน
มากกว่าทำนองธรรมดา ซึ่งถ้าเขียนเป็นโน้ตสากลตัวเขบ็ต 2 ช้ันในจังหวะ 2 / 3 ก็จะเป็นจังหวะละ 4 ตัว 
ห้องละ  8 ตัว 
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 การบรรเลง “เก็บ” นี้ ส่วนมากใช้กับทำนองเพลงพื้นๆ ทั่วไป เช่น เพลงลมพัดชายเขา เพลง
จระเข้หางยาว เรียกว่า ทางเก็บ ส่วนเพลงบังคับทางซึ่งส่วนมากเป็น ทางกรอ เช่น เพลงเขมรไทรโยค 
เพลงโสมส่องแสง มักไม่ค่อยมีการเก็บ 
 การบรรเลงทางเก็บในทางเดี่ยวจะพิสดารโลดโผนกว่าทางเก็บธรรมดาแต่ก็เรียกว่า “ทางเก็บ” 
เช่นเดียวกัน หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ทางพัน”  
 สะบัด คือ วิธีการบรรเลงที่แทรกเสียงเข้ามาในเวลาบรรเลงทำนอง “เก็บ” อีก 1 พยางค์ รวม
เป็น 3 พยางค์ ซึ่งแล้วแต่ผู้บรรเลงจะเห็นสมควรว่าจะแทรกตรงไหนทำนองตรงที่แทรกนั้นเรียกว่า 
“สะบัด” 
 วิธีบรรเลงสะบัดด้วยระนาดและจะเข้เป็นต้นใช้โน้ตในการสะบัด 3 แบบ คือ สะบัดโน้ตตัวเดียว 
สะบัดโน้ต 2 ตัว และสะบัดโน้ต 3 ตัว   
 สะเดาะห์ คือ การตีขิมที่ถูกเพิ่มหรือสอดแทรกตัวโน้ตเข้ามามากกว่าปกติอีก 1 ตัว หรือการตีขิม 
3 เสียงอย่างเรว็ให้มีค่าเท่ากับ 2 จังหวะตัวโน้ต โดยทั่วไปการตีจะเริ่มตีด้วยมือขวาก่อนเสมอแล้วตามด้วย
มือซ้ายและจบลงด้วยมือขวา (มือขวา-มือซ้าย-มือขวา) การตีสะเดาะห์จะแตกต่างจากการสะบัดตรงที่ 
การสะบัดเป็นโน้ตที่แตกต่างกันใน 3 ตัว แต่การสะเดาะห์เป็นการใช้โน้ตเพียงตัวเดียว 
 
ข้อจำกัดของการวิจัย 
 เนื่องจากงานวิจัยน้ี ได้พัฒนาแบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมด้านการกรอและการสะบัด เพื่อพัฒนา
ทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการกรอและการสะบัด และศึกษาผลจากการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมใน
ด้านการกรอและการสะบัด สำหรับเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติขิมของนักเรียน จึงทำให้มีข้อจำกัดในเรื่องของกลุ่มตัวอย่าง ผลที่ได้จากการวิจัยเป็นผลจากกลุ่ม
ตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียวเท่านั้น 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. ได้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการกรอและการสะบัดที่สามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติ
ขิมของนักเรียนให้ดีข้ึน 
 2. สามารถแก้ปัญหาทักษะการปฏิบัติขิมด้านการกรอและการสะบัด และได้เครื่องเครื่องมือใน
การพัฒนาทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการกรอและการสะบดั สำหรับครูและผูเ้กี่ยวข้องเป็นแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติขิมของนักเรียนได ้
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บทที่ 2 
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการปฏิบัติขิมด้านการกรอและการสะบัด ผู้วิจัยได้ศึกษา
รวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
 
 1. ขิม 
  1.1 ประวัติความเป็นมาของขิม 
  1.2 ลักษณะของขิม 
  1.3 ส่วนประกอบและวัสดุที่ใช้ทำขิม 
 2. ข้อปฏิบัติในการฝึกขิม  
 3. ลักษณะและความหมายของการปฏิบัติขิม 
 4. หลักการอ่านโน้ตเพลงไทยเบื้องต้นและการอ่านโน้ตขิม 
 5. การกรอ การสะบัด และการสะเดาะห์ 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
1.ขิม 
1.1 ประวัติความเป็นมาของขิม 
 ขิมเป็นเครื่องดนตรีของจีนนำเข้ามาในสมัยรัชกาลที่ 6  ในสมัยนั้นมักนำเอาเครื่องดนตรีของ
ต่างชาติเข้ามาบรรเลงผสมกับเครื่องดนตรีของไทย  สำหรับขิมจะได้รับความนิยมมากกว่าเครื่องดนตรี
อื่นๆ  ในราว ปี พ.ศ. 2465 หลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น  ดุริยะชีวิน)  เล่าไว้ว่าเมื่อคราวที่พระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่  6  ทรงพระประชวร  ทางกรมมหรสพได้จัดให้  พระยาอารักษนัฏกา
ภรณ์(ผล  ผลวัฒนะ)  เข้าไปเล่านิทานถวายตามคำแนะนำของแพทย์หลวง   และในครั้งเดียวกันนี้กรมปี่
พาทย์หลวงได้จัดเครื่องสายผสมขิมไปบรรเลงข้างห้องพระบรรทมด้วย  โดยมีท่านศาสตราจารย์มนตรี  
ตราโมท  บรมครูทางดนตรีไทยเป็นคนแรกที่บรรเลงขิมร่วมวงถวายพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู่หัว  จนกระทั่งพระองค์ทรงหายจากอาการประชวร วงเครื่องสายขิมในครั้งนั้นประกอบด้วยผู้
บรรเลงและขับร้อง ดังนี้ 
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 ขิม   นายมนตรี ตราโมท (ศาสตราจารย์มนตรี ตราโมท) 
 ซอด้วง   หลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดุริยะชีวิน) 
 ขลุ่ยเพียงออ  พระเพลงไพเราะ (โสม สุวานิต) 
 โทน   พระพาทย์บรรเลงรมย์ (พิมพ์ วาทิน) 
 ซออู้    พระสรรเพลงสรวง (บัว กมลวาทิน) 
 จะเข้   หลวงว่องจะเข้รับ 
 รำมะนา   พระประดับดุริยกิจ (แหยม วีณิน) 
 ฉ่ิงและขับร้อง  หลวงเสนาะกรรณ (พัน มุกตวาภัย) 
 
1.2 ลักษณะของขิม 
 ขิม เครื่องดนตรีประเภทเครื่องตี ที่ใช้สายโลหะขึงอยู่บนกล่องเสียง (ตัวขิม) ขิมแบ่งออกเป็น 2 
ส่วน คือ ตัวขิมและฝาขิม  
 1.ตัวขิม ทำด้วยไม้ มีลักษะกลวงอยู่ภายใน ด้านบนขึงสายทองเหลอืงเรียงสลับกันเป็นแถวๆ ตาม
แนวนอน  มีด้วยกันทั้งหมด 14 แถว แถวละ 3 สาย รวมสายขิมทั้งหมด 42 สาย ที่นิยมใช้สายทองเหลือง
เพราะมีสำเนียงกังวานไพเราะดี สายขิมทุกสายมีหมุดทองเหลืองยึดอยู่ทั้ง 2 ด้าน  ด้านละ 42 ตัว หมุด
ทางด้านขวามือของผู้บรรเลงใช้หมุนสำหรับเทียบเสียงได้ ส่วนหมุดทางด้านซ้ายมือใช้สำหรับยึดสายขิม
เท่าน้ัน บนพื้นของตัวขิมมี “หย่อง” 2 อันทำด้วยไม้รูปแบนยาวกรุเป็นลวดลายสวยงาม ส่วนบนทำเป็น
สันแข็ง วางห่างกันประมาณ  20 เซนติเมตร รองหนุนสายขิมทุกแถวไว้ โดยวางหนุนเป็นแนวตั้งฉากกับ
แนวของสายขิม ทำหน้าที่ถ่ายทอดแรงสะเทือนจากขิมลงไปสู่ตัวขิม ถัดจากแนวของหมุดขิมทั้ง 2 ด้านเข้า
มาเล็กน้อยมีแนวสันไม้เตี้ยๆ เรียกว่า “สะพาน” รองรับสายขิมไว้อีกช้ันหนึ่ง โดยวางแนวสอบเข้าหากัน
เหมือนรูปพีรามิดสะพานน้ีทำหน้าที่จัดระดับความตึงของสายขิมเพื่อให้เสียงมีความสูงต่ำต่างกัน ไม้พื้น
ของตัวขิมทำด้วยไม้เนื้อโปร่งเพื่อให้เสียงก้องกังวาน ผิวหน้ากรุเป็นช่องรูปวงกลมไว้เพื่อให้เสียงออกดีข้ึน 
ตรงกลางตัวขิมทำเป็นลิ้นชักเล็กๆสำหรับเก็บค้อนที่ใช้เทียบเสียงขิม 
 2.ฝาขิม  ทำด้วยไม้เช่นเดียวกัน ถ้าเป็นแบบดั้งเดิมของจีนมักนิยมเขียนลวดลายเป็นภาพ
โป๊ยเซียน (รูป เซียน 8 องค์ ) เรียกกันว่า “ขิมโป๊ยเซียน” มีขนาดเล็กกว่าขิมที่ใช้บรรเลงกันในปัจจุบัน  
ฝาขิมนี้นอกจากจะใช้ปิดคลุมขิมแล้ว ยังใช้รองหนุนตัวขิมในขณะที่บรรเลงเพื่อเสียงดังกังวานดีย่ิงข้ึนด้วย
ขิมบรรเลงใช้ไม้ขิม 2 อันตีลงไปบนสายขิมทำให้เกิดเสียงดังกังวาน 
 ขิมคงเข้ามาในประเทศไทยราวสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น โดยชาวจีนที่เข้ามาติดต่อค้าขายได้
นำมาบรรเลงกนั จนกระทั่งในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หัว ประมาณ พ.ศ.2461-2462 
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จึงมีนักดนตรีไทยนำขิมมาบรรเลงร่วมกับวงดนตรีไทย ต่อมาได้รับความนิยมนำมาบรรเลงผสมวง
เครื่องสาย ตั้งแต่นั้นมาไทยก็ได้สร้างขิมข้ึนมาใช้เพลงโดยใช้วัสดุในประเทศทั้งหมด แต่ได้ปรับปรุงรูปแบบ
และวิธีบรรเลงบ้างเพื่อให้เหมาะสมกับรสนิยมของคนไทย 
 แถวเสียงของขิมมี  3  แถว  กล่าวคือ 

ล  ร  ซ 
ซ  ด  ฟ 
ฟ  ท  ม 
ม  ล  ร 
ร  ซ  ด 
ด  ฟ  ท 
ท  ม  ล 
 

 ขิม  เป็นเครื่องดนตรีที่มีสายทองเหลืองเรียงรายจำนวนมาก ขิมของไทยมี 2 ช่อง  สำหรับช่อง
ขิมนั้นทำข้ึนเพื่อที่จะระบายอากาศภายในตัวขิม  รูปลักษณะของขิมในสมัยแรกๆไม่สวยงามเหมือนขิม
สมัยปัจจุบัน บนฝาขิมจะมีลักษณะบ่งบอกทีม่าว่าเป็นเครื่องดนตรีของจีน  โดยมีรูปเขียนของเทพเจ้าทัง้ 8 
เรียกว่า  “ขิมโป้ยเซียน”  ต่อมาได้มีการพัฒนารูปแบบให้เป็นขิมแบบไทย มีรูปร่างสวยงามข้ึน  ส่วน
ตุ๊กตาขิมจะแกะเป็นลวดลายไทย  ขิมจีนแท้ๆบางเสียงจะมีครึ่งเสยีงไม่เต็มทุกเสียงส่วนขิมไทยจะมีเต็มทุก
เสียงซึ่งยากแก่การที่จะไปบรรเลงเพลงของต่างชาติ  ในปัจจุบันมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงรูปร่างของตัว
ขิมให้สวยงามข้ึน  ซึ่งมี  2รูปแบบ  แบบหนึ่งจะมีหูหิ้วไปในตัวเรียกว่า  ขิมกระเป๋า  อีกแบบหนึ่งเป็นขิม
ไม่มีหูหิ้วเรียกว่า  ขิมหยัก  ซึ่งตรงขอบของตัวขิมจะทำเป็นรูปแบบโค้งเป็นหยัก 
 
1.3 ส่วนประกอบและวัสดุท่ีใช้ทำขิม 
 ตัวขิม  เนื้อไม้ที่ใช้ประกอบในการทำตัวขิมนั้นมีหลายชนิด ไม่ได้ใช้ไม้ชนิดเดียวกันทั้งหมด ส่วน
พื้นหน้าของขิมจะใช้ไม้เนื้ออ่อนมีลักษณะบางเบา เช่น “ไม้ฉำฉา” ช่วยทำให้เกิดเสียง บนพื้นหน้าของตัว
ขิม จะเจาะเป็นรูปวงกลม 2 วง ห่างกันพอสมควร เพื่อที่จะนำ “ตุ๊กตาขิม” มาปิดครอบไว้บนวงกลมที่
เจาะสำหรับใช้เป็นที่ระบายอากาศจากภายในตัวขิม และทำให้เนื้อไม้บนหน้าขิมไม่โป่งพอง นอกจากนั้น
ยังช่วยให้ขิมมีเสียงโปร่งใสกังวานข้ึน 
 ตุ๊กตาขิม  เป็นแผ่นโลหะพวกทองเหลืองหรือพลาสติกฉลุเป็นลวดลายเทพพนม  ใช้ปิดครอบบน
ช่องวงกลมบนหน้าขิม  ซึ่งใช้ระบายอากาศภายในตัวขิม 
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 หลักขิม   เป็นแท่งทองเหลืองซึ่งปักลงในเนื้อไม้ของตัวขิมข้างละ  42 (ด้านซ้าย  42 หลัก  
ด้านขวา 42  หลัก)บนหน้าของขิมมีแถวหย่อง  2  แถว  ตั้งขวางอยู่บนหน้าขิม  2 ข้าง 

แถวหย่องขิม     ทำด้วยวัสดุ  3  ชนิด  ส่วนที่ยึดติดกับพื้นหน้าของตัวขิม  เพื่อใช้รับน้ำหนัก
ของสายขิมที่พาดผ่านบนหน้าหย่องแต่ละหย่อง   ทำด้วยพลาสติกครอบอยู่บนเนื้อไม้  โดยที่หน้าหย่องให้
ทองเหลืองปิดทับอีกช้ันเพื่อเป็นที่รองรับสายขิม 

สายขิม   มีลักษณะเป็นลวดทองเหลือง  ซึ่งยึดอยู่กับหลักขิมด้านซ้ายพาดผ่านไปบนหย่องขิมแต่
ละหย่องไปยังหลกัขิมด้านขวา ซึ่งเป็นหลักขิมทีเ่จาะรูไว้สำหรับร้อยสายขิมเข้าไป ก่อนขมวดให้ติดกับหลัก
ขิมด้านขวา เมื่อต้องการปรับเสยีงของขิม ถ้าเป็นขิมแบบเก่าจะมีค้อนเล็กๆไว้ปรับเสียง แต่ถ้าเป็นขิมแบบ
ใหม่จะมีที่ปรับแบบเป็นเกลียวหมุนสำหรับหลักปรับเสียงของขิมนั้น อยู่ทางด้านขวา 

ฝาขิม   สำหรับฝาขิมและพื้นไม้หลังขิม นิยมใช้ไม้ที่มีน้ำหนักไม่มากเกินไป เพื่อสะดวกในการหิ้ว
ไปมา ส่วนมากจะใช้ไม้สักอัดเป็นแผ่น เวลาครอบหรือปิดจะได้แนบสนิท ส่วนขอบของฝาขิมและตัวขิม
จะต้องเป็นไม้ชนิดเดียวกัน 

ไม้ขิมหรือไม้ตีขิม  ทำจากไม้ไผ่สีสุกโดยเลือกชนิดที่เป็นไม้แก่จัด (หากเป็นไม้ไผ่ตงจะเปราะหัก
ง่าย) เลือกเอาท่อนหรือปล้องของไม้ที่มีขนาดยาวนำมาผ่าเป็นท่อนๆ แล้วนำไปผึ่งแดดให้แห้ง จากนั้น
หลาวไม้ให้ได้รูปตามลักษณะของไม้ขิม ซึ่งปลายไม้ด้านหนึ่งหลาวให้เป็นหัวไม้สำหรับตี ส่วนปลายอีกด้าน
หนึ่งเป็นโคนไม้สำหรับมือจับมีลักษณะโค้งมนพอดี โดยใช้กระดาษทรายขัดไม้ให้เรียบ สำหรับตรงปลาย
หัวไม้ยังมีไฟเบอร์ ซึ่งตัดให้เข้ารูปทรง หัวไม้ทาด้วยกาวติดไว้กับหัวไม้ก่อน นำหนังสัตว์ขนาดไม่หนา
เกินไปทากาวปิดทับบนไฟเบอร์อีกช้ันหนึ่ง    

 
2. ข้อปฏิบัติในการฝึกขิม 

ท่านั่งขณะเล่น  ควรนั่งตัวตรง  พับเพียบหรือขัดสมาธิตามความถนัด  ไม่ควรนั่งงอตัวเพราะจะ
ทำให้ไม่สง่างาม 

วิธีการจับไม้ขิมและการตี   ควรจับไม้ขิมห่างจากโคนไม้ประมาณ  1.5นิ้ว โดยใช้นิ้วช้ีกับ
นิ้วหัวแม่มือเป็นหลักประคองไม้ขิม  นิ้วช้ีจะรองอยู่ข้างล่างของไม้ตีส่วนน้ิวหัวแม่มือจะกดอยู่ด้านบน  นิ้ว
อื่นๆจะกำไว้ในลักษณะหลวมๆไม่จำเป็นต้องกำมือจนแน่น  เพื่อให้ไม้ขิมกระดกได้คล้ายๆมีสปริง    โคน
ไม้ขิมต้องอยู่ในอุ้มมือ  เมื่อตีควรตีให้ห่างจากหย่องประมาณ  1  นิ้ว  เวลาตีลงไปไม่ควรกดไม้  กล่าวคือ  
เมื่อตีแล้วยกไม้ขึ้น  น้ำหนักที่ตีไม่ควรหนักหรือเบาจนเกินไปซึ่งอาจทำให้เกิดเสียงขิมที่มีคุณภาพคมชัด
และมีความกังวาน   
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ในระยะเริ่มต้นควรฝึกการตีแบบจบัคู่โน้ตเสียงเดียวกัน  ระหว่างเสียงสูงกับเสียงต่ำ  หรือเสียงสูง
แถวซ้ายกับเสียงกลางแถวกลางให้ครบคู่เสียง   เมื่อเกิดความชำนาญและตีได้ถูกต้องตรงเสียงโน้ตที่
ต้องการจึงบรรเลงเพลงที่มีทำนองแบบต่างๆในข้ันต่อไป  โดยตีไล่เสียงจากเสียง ซอล(ซ) แถวซ้ายด้วยมือ
ซ้าย  และตีเสียง ซอล(ซ) แถวขวาด้วยมือขวา  จากนั้นตีไล่เสียงตามแนวนอนลงมาจนครบทุกเสียง  หมด
ตรงที่เสียง ที(ท)  สำหรับเสียงสูงกับเสียงกลางนั้นไล่เสียงตั้งแต่  ลา(ล) แถวซ้ายด้วยมือซ้าย  ตามด้วย
เสียง ลา(ล)  แถวกลางด้วยมือขวา  สำหรับคู่  มี (ม) แถวซ้ายและคู่ มี (ม) แถวกลางมักไม่นิยมใช้ตีเป็นคู่
กัน  ส่วนมากใช้คู่ มี(ม) แนวนอนตีไล่เสียงแบบเดียวกันจนหมดที่เสียง ฟา(ฟ) ตีแบบนี้ภาษาดนตรีเรียกว่า
ตีแบบ  คู่แปด   
 
3. ลักษณะและความหมายของการปฏิบัติขิม 
การตีเก็บ หมายถึง การตีขิมที่มีลักษณะติดต่อกันไปเรื่อยๆทุกจังหวะของแต่ละห้อง จนหมด

ทำนองเพลง โดยทั่วไปในแต่ละห้องจะมี 4 ตัวโน้ต การตีเก็บเป็นทำนองพื้นฐานใช้ใน
การบรรเลงของเครื่องดนตรีอยู่ทั่วไป และมักปรากฏอยู่ในเพลงแทบทุกประเภท 
ลักษณะของโน้ตจะบรรจุเต็มห้อง 

การตีขยี้ หมายถึง การตีเร็วกว่าปกติอีกหนึ่งเท่าตัวให้สม่ำเสมอและต่อเนื่องกันไม่ขาดระยะ 
ลักษณะในการตีขยี้ ซึ่งในแต่ละห้องมีตัวโน้ตมากกว่า 4 ตัวโน้ตเรียกว่า “การตีขยี้เก็บ” 
มักพบได้ในเพลงเดี่ยวลาวแพน เพลงเดี่ยวนกขมิ้น เป็นต้น  

การตีรัว หมายถึง การบังคับปลายไม้ให้ตกกระทบสายขิมเส้นเดียวกัน จะได้ยินเสียงตัวโน้ต
เดียวกัน 

การตีกรอ เป็นการบังคับปลายไม้ขิมให้ตกกระทบสายขิมคนละเสน้เปน็เสยีงโน้ตตัวเดียวกันหรือคน
ละตัวก็ได้ เสียงรัวนั้นจะฟังนุ่นนวลกว่าเสียงกรอ ในกรณีที่ตีในตำแหน่งเสียง “เร” ของ
แถวซ้าย มือขวาอยู่ที่ตำแหน่งเสียง “เร” แถวขวา จะได้ยินเสียงเหมือนกัน คือ “เสียง
เร” วิธีการตีโน้ตจับคู่เสียงแบบนี้เรียกว่า “การตีกรอคู่แปด” ในขณะที่การตีกรออแบบ
จับคู่โน้ตคนละตัว จะได้ยินเสียงแบบผสมเรียกว่า “การตีกรอเสียงผสม” เช่น มือซ้ายอยู่
ในตำแหน่งเสียง “ฟา” ส่วนมือขวาอยู่ในตำแหน่งเสียง “เร” เป็นต้น 

การตีขยี้กรอ คล้ายกับการตีกรอแต่เป็นการตีเร็วกว่าปกติ ในทำนองแบบตีขยี้ไปพร้อมๆกัน 
การตีสะบัด หมายถึง การตีขิมที่มีลักษณะเร็วกว่าปกติ ระหว่างตัวโน้ต 3 ตัว ที่มีเครื่องหมายสะบัด

คลุมอยู่ 
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การล้อ หมายถึง การบรรเลงล้อเลียนกันทีละประโยค อาจจะเป็นวงเครื่องสายหรือวงมโหรีก็ได้ 
ถ้าเป็นวงเครื่องสาย (ผสมขิม) จะประกอบไปด้วย ซอด้วง ซออู้ จะเข้ ขิม ขลุ่ย โทน 
รำมะนา และฉิ่ง โดยบางประโยคและบางตอนของเพลง เช่น เพลงลาวดวงเดือนในท่อน
ที่ 2 ประโยคที่เป็นลูกล้อ เครื่องดนตรีที่เป็นผู้นำของวง (คือ ซอด้วง จะเข้) จะบรรเลง
ประโยคของเพลงตอนที่เป็นลูกล้อนั้นซ้ำอีกครั้ง เรียกว่า “ลูกล้อ” แต่ถ้าเป็นวงมโหรี 
(ประกอบด้วย ระนาดเอก ระนาดทุ้ม ฆ้องวงเล็ก ซอด้วง ซออู้ จะเข้ ขลุ่ย กลองแขก ฉ่ิง) 
ในส่วนของบางเพลงตอนที่เป็นลูกล้อ เครื่องดนตรีที่เป็นเครื่องนำวง (คือ ระนาดเอก  
ซอด้วง จะเข้) เมื่อบรรเลงประโยคของเพลงตอนที่เปน็ลูกล้อไปแล้ว พวกเครื่องตาม (คือ 
ระนาดทุ้ม ฆ้องวงเล็ก ขลุ่ย ซออู้) จะบรรเลงประโยคเพลงนั้นซ้ำอีกครั้ง เรียกว่า “ลูก
ล้อ) 

การขัด สำหรับการขัดของการบรรเลงเครื่องดนตรีนั้น คือ การที่พวกเครื่องบรรเลงตามซึ่งใช้
เครื่องดนตรีเสียงต่ำ มีการบรรเลงประโยคของเพลงที่ไม่เหมือนกับพวกเครื่องบรรเลงนำ 
ซึ่งใช้เครื่องดนตรีเสียงสูง ภาษาดนตรีจะเรียกว่า “การขัด” 

 
การตีนอด หมายถึง การตีบนสายขิมของเสียงใดเสียงหนึ่ง แล้วใช้นิ้วมือกดตามสายเสียงที่ตีหรืออีก

วิธีหนึ่ง คือ การตีกดเสียงด้วยปลายไม้ขิม โดยใช้ไม้ขิมตีลงไปบนสายขิม แล้วไม่ต้องยก
ปลายไม้ขิมให้กดไว้ เสียงที่ตีจะออกมาหยุดทันที เสียงจะไม่กังวานเหมือนการตีปกติ 

 
4. หลักการอ่านโน้ตเพลงไทยเบื้องต้น  
         หลักการอ่านโน้ตไทยตามหลัก ของ พันโทพระอภัยพลรบ   (พลอย  เพ็ญกุล พ.ศ. 2403-
2459)  ซึ่งเป็นผู้แต่งตำราดนตรีวิทยาเมื่อ  พ.ศ.2450 และอธิบายหลักการบันทึกโน้ตแบบตัวอักษรข้ึนจน
ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก  การบันทึกโน้ตแบบตัวอักษรนี้เป็นการใช้ตัวอักษรไทยมาเปรียบเทียบให้
ตรงกับเสียงของโน้ตสากลดังนี้  

ด =  โด ร =  เร ม = มี ฟ = ฟา ซ = ซอล ล = ลา ท = ที 

         ในกรณีที่เป็นโน้ตเสียงสูงจะใช้การประจุดไว้บนตัวโน้ต เช่น ดํ = โด สูง  เป็นต้นวิธีการนี้ช่วยให้
เข้าใจง่าย   สำหรับวิธีการบันทึกโน้ตไทยนั้นจะบันทึกลงในตาราง โดยแบ่งออกเป็นบรรทัด  บรรทัดละ 8 
ช่องเรียกว่า “ห้อง” ในแต่ละห้องจะบรรจุโน้ตไว้ 4 ตัว ถ้าเป็นอัตราปานกลางหรือจังหวะสองช้ัน โน้ตตัว
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สุดท้ายของแต่ละห้องจะเป็นโน้ตเสียงตกจังหวะซึ่งในที่นี้จะอธิบายเฉพาะการอ่านโน้ตแบบอัตราสองช้ัน
เป็นหลัก 

          ฉ่ิง             ฉับ            ฉ่ิง            ฉับ            ฉ่ิง             ฉับ           ฉ่ิง            ฉับ 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

         นอกจากตัวโน้ตที่บันทึกลงในตารางแล้ว  ยังมีเครือ่งหมาย –  ซึ่งใช้แทนตัวโน้ตด้วยขีด 1 ขีด (-) 
ใช้แทนโน้ต 1 ตัว  แสดงการเพิ่มเสียงตัวโน้ตที่อยู่ข้างหน้าเครื่องหมายใหม้ีเสียงยาวข้ึน  ทัง้นี้ความยาว
ของเสียงจะมีมากหรือน้อยข้ึนอยู่กบัจำนวนขีด (-) ดังนี้ 
 ถ้ามี -                    มีค่าความยาวของเสียงเท่ากับ 1/4 จงัหวะ 
 ถ้ามี - -                  มีค่าความยาวของเสียงเท่ากับ 2/4 จงัหวะ 
 ถ้ามี - - -                มีค่าความยาวของเสียงเท่ากับ 3/4 จงัหวะ 
 ถ้ามี - - - -              มีค่าความยาวของเสียงเท่ากับ 4/4 จงัหวะ หรอื เท่ากบั 1 จงัหวะ 
         วิธีการอ่านโน้ตไทยนั้นจะใช้การเคาะจังหวะที่โน้ตท้ายห้อง  แทนเสียงฉิ่งฉับ ในอัตราสองช้ันจะมี
โน้ตตัวสุดท้ายเป็นเสียงตกจังหวะเสมอ  เมื่อกำหนดให้ 1 บรรทัดโน้ต เท่ากบั 1 หน้าทบัปรบไก่ ดังนั้นเมื่อ
อ่านโน้ตอัตราสองช้ัน ควรเคาะจงัหวะที่โน้ตห้องสุดท้ายแทนเสียงฉิง่เสียงฉบั  สงัเกตที่ตัวพิมพเ์ข้าจะทำ
ให้เข้าใจวิธีการบันทึกได้ง่ายข้ึนสำหรับการบันทึกโน้ตไทยโดยทั่วไปจะบันทึกไว้ 8 ลักษณะที่พบมากทีสุ่ด 
ดังนี ้

โน้ตแบบ 4 ตัว ต่อ 1 ห้อง 
           ฉ่ิง            ฉับ            ฉ่ิง             ฉับ           ฉ่ิง            ฉับ            ฉ่ิง            ฉับ 

ด ด ด ด ร ร ร ร ม ม ม ม ฟ ฟ ฟ ฟ ซ ซ ซ ซ ล ล ล ล ท ท ท ท ดํ ดํ ดํ ดํ 

โน้ตแบบ 3 ตัว ต่อ 1 ห้อง 
          ฉ่ิง            ฉับ            ฉ่ิง             ฉับ          ฉ่ิง             ฉับ            ฉ่ิง            ฉับ 

- ด ด ด - ร ร ร - ม ม ม - ฟ ฟ ฟ - ซ ซ ซ - ล ล ล - ท ท ท - ดํ ดํ ด ํ
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โน้ตแบบ 3 ตัว แต่เป็นลักษณะของ 1 ห้อง 1 ตัว และ 3 หอ้ง ตัว เป็นโน้ตที่ใช้สำหรับมือฆ้อง 
          ฉ่ิง            ฉับ            ฉ่ิง            ฉับ            ฉ่ิง            ฉับ            ฉ่ิง             ฉับ 

- - - ด ด ด - ร ร ร - ม ม ม - ฟ ฟ ฟ - ซ ซ ซ - ล ล ล - ท ท ท - ดํ 

โน้ตแบบ 2 ตัว ต่อ 1 ห้อง (ตัวที่ 2 และตัวที่ 4) 
           ฉ่ิง           ฉับ            ฉ่ิง            ฉับ           ฉ่ิง             ฉับ            ฉ่ิง             ฉับ 

- ด - ด - ร - ร - ม - ม - ฟ - ฟ - ซ - ซ - ล - ล - ท - ท - ดํ - ดํ 

โน้ตแบบ 2 ตัว ต่อ 1 ห้อง (ตัวที่ 3 และตัวที่ 4) 
           ฉ่ิง           ฉับ            ฉ่ิง            ฉับ            ฉ่ิง            ฉับ            ฉ่ิง            ฉับ 

- - ด ด - - ร ร - - ม ม - - ฟ ฟ - - ซ ซ - - ล ล - - ท ท - - ดํ ด ํ

โน้ตแบบ 2 ตัว ต่อ 1 ห้อง เป็นแบบจังหวะยก (ตัวที่ 1 และตัวที่ 2) 
            ฉ่ิง            ฉับ            ฉ่ิง            ฉับ            ฉ่ิง            ฉับ             ฉ่ิง           ฉับ 

ด ด - - ร ร - -  ม ม - - ฟ ฟ - - ซ ซ - - ล ล - - ท ท - - ดํ ดํ - - 

โน้ตแบบ 1 ตัว ต่อ 1 ห้อง 
            ฉ่ิง           ฉับ            ฉ่ิง            ฉับ           ฉ่ิง             ฉับ            ฉ่ิง            ฉับ 

- - - ด  - - - ร - - - ม - - - ฟ - - - ซ - - - ล - - - ท - - - ดํ 

 

โน้ตแบบ 1 ตัว ต่อ 2 ห้อง 
           ฉ่ิง            ฉับ            ฉ่ิง            ฉับ            ฉ่ิง           ฉับ             ฉ่ิง           ฉับ 

- - - -  - - - ด - - - - - - - ร - - - - - - - ม - - - - - - - ฟ 
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         การบันทึกโน้ตไทยทั้ง 8 ลักษณะนี้ถือเป็นพื้นฐานสำคัญสำหรับการเริ่มอ่านโน้ตเพลงไทย  เพราะ
สามารถครอบคลุมรปูแบบการบันทกึโน้ตเพลงไทยได้ทัง้หมด การศึกษาเพลงไทยนั้นควรจะต้องทราบถงึ
วิธีการอ่านโน้ตไทยข้ันพื้นฐานเสียก่อนจึงนำไปสู่การศึกษาเพลงไทยในเชิงทฤษฎีให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ 

 ในการอ่านโน้ตขิม สามารถอ่านได้ 2 แบบคือ การอ่านโน้ตแบบ 3 บรรทัด และการอ่านโน้ตแบบ
บรรทัดเดียว 
1.การอ่านโน้ตแบบ 3 บรรทัด 
 บรรทัดบนสุด แทนเสียงสูง บรรทัดกลาง แทนเสียงกลาง และบรรทัดล่าง แทนเสียงต่ำ 
ตัวอย่างโน้ตแบบ 3 บรรทัด 
ด       ล ด      ล ด      ซ ด     
     ล    ล     ล     ล      ซ    ซ      ลซ   ซ  ซ     ซลซ   ซ 
              ม        มรด       ดรม          ม       มรด 
 
2.การอ่านโน้ตแบบบรรทัดเดียว  
 ใช้จุดแทนระดับเสียง  จุดบน ดํ = โดสงู  ไม่มีจุด ด = โดกลาง และ จุดล่าง ดฺ = โดต่ำ  
ตัวอย่างโน้ตแบบบรรทัดเดียว 

ดํลลลํ ดํลลลํ ดํซซํซ ดํลซม ฺ ซมฺรฺด ฺ ซดฺรฺม ฺ ซลซม ฺ ซมฺรฺด ฺ
 

 ทุกๆ ห้องเพลงจะกำหนดมือที่ใช้ต ีดังนี ้ โน้ตตัวที ่1 ตีด้วย มือซ้าย  โน้ตตัวที่ 2 ตีด้วย มอืขวา  
โน้ตตัวที่ 3 ตีด้วย มือซ้าย  และโน้ตตัวที ่4 ตีด้วย มือขวา 

 
5. การกรอ การสะบัดและการสะเดาะห์ 
 กรอ คือ วิธีการบรรเลงดนตรปีระเภทเครื่องตีดำเนินทำนอง ที่ทำให้เกิดเสียงต่อเนื่องกันเป็นเสยีง
ยาวสม่ำเสมอ โดยใช้ 2 มือตีสลับกันถ่ีๆเหมือนรัวเสียงเดียว (ดูรัว 2 ประกอบ) แต่ทั้ง 2 มือมิได้ตีอยู่ที่
เดียวกัน มักจะตีเป็นคู่ 2 คู่ 3 คู่ 4 คู่ 5 คู่  และคู่ 8 เป็นต้น   
 การตีกรอ , รัว หมายถึง การตีขิมโดยใช้สองมือสลับกันคนละครั้งให้มีความถ่ีสูงที่สุด โดยทั่วไป
จะตีด้วยมือซ้ายก่อนและจบลงด้วยมือขวาเสมอ 
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 สะบัด คือ วิธีการบรรเลงที่แทรกเสียงเข้ามาในเวลาบรรเลงทำนอง “เก็บ” อีก 1 พยางค์ รวม
เป็น 3 พยางค์ ซึ่งแล้วแต่ผู้บรรเลงจะเห็นสมควรว่าจะแทรกตรงไหน ทำนองตรงที่แทรกนั้นเรียกว่า 
“สะบัด” 
 วิธีบรรเลงสะบัดด้วยระนาดและจะเข้เป็นต้นใช้โน้ตในการสะบัด 3 แบบ คือ สะบัดโน้ตตัวเดียว 
สะบัดโน้ต 2 ตัว และสะบัดโน้ต 3 ตัว   
 การฝกึการตสีะบัด หมายถึง การตีขิมที่ถูกเพิ่มหรือสอดแทรกตัวโน้ตเข้ามามากกว่าปกติอีก 1 ตัว 
หรือการตีขิม 3 เสียงอย่างเร็วใหม้ีค่าเท่ากบั 2 จงัหวะตัวโนต้ โดยทั่วไปการตีสะบัดจะเริ่มตีด้วยมือขวา
ก่อนเสมอแล้วตามด้วยมือซ้ายและจบลงด้วยมือขวา (มอืขวา-มือซ้าย-มอืขวา) จะใช้สัญลักษณ์ 
  
   - - มํรํดํ 
 โน้ตตัวที่ 1 - (ไม่มเีสียงตัวโน้ต ไม่ต้องต ี) 
 โน้ตตัวที่ 2 - (ไม่มเีสียงตัวโน้ต ไม่ต้องต ี) 
 โน้ตตัวที่ 3 , 4 , 5 ตีติดต่อกันอย่างรวดเร็วให้มจีังหวะเท่ากบัโน้ตปกต ิ2 ตัว  
 สะเดาะห์ หมายถึง การตีขิมที่ถูกเพิ่มหรือสอดแทรกตัวโน้ตเข้ามามากกว่าปกติอีก 1 ตัว หรือการ
ตีขิม 3 เสียงอย่างเร็วให้มีค่าเท่ากับ 2 จังหวะตัวโน้ต โดยทั่วไปการตีสะบัดจะเริ่มตีด้วยมือขวาก่อนเสมอ
แล้วตามด้วยมือซ้ายและจบลงด้วยมือขวา (มือขวา-มือซ้าย-มือขวา) จะใช้สัญลักษณ์             การตี
สะเดาะห์จะแตกต่างจากการสะบัดตรงที่ การสะบัดเป็นโน้ตที่แตกต่างกันใน 3 ตัว แต่การสะเดาะห์เป็น
การใช้โน้ตเพียงตัวเดียว เช่น ดดด  รรร  มมม  ซซซ เป็นต้น 
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6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 อรวรรณ ศิลา (2552) ทำการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุดการเรียนตีขิมเบื้องต้นด้วยตนเอง สำหรับ
นักเรียนกิจกรรมดนตรีไทยช่วงช้ันที่ 4 โรงเรียนปทุมพิทยาคม อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี” 
ผลการวิจัยพบว่า 1. ชุดการเรียนตีขิมเบื้องต้นด้วยตนเอง สำหรับนักเรียนกิจกรรมดนตรีไทยช่วงช้ันที่ 4 มี
ประสิทธิภาพ  87.73/92.66 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 80/80 2. ชุดการเรียนที่พัฒนาข้ึนมี ค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.85 3. นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนตีขิมเบื้องต้นด้วยตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4. นักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียน
ตีขิมเบื้องต้นด้วยตนเอง มีทักษะการปฏิบัติในการบรรเลงขิม เพลงแป๊ะ และเพลงลาวจ้อย อยู่ในระดับดี  
โดยสรุป  ชุดการเรียนตีขิมเบื้องต้นด้วยตนเอง  สำหรับนักเรียนกิจกรรมดนตรีไทยที่พัฒนาข้ึนมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสมทำให้นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนครูผู้สอนวิชาดนตรีไทย 
หรือกลุ่มสาระอื่นสามรถนำชุดการเรียนไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือเป็นตัวอย่างในการ
พัฒนานวัตกรรมการสอนต่อไปได้ 
 จเร แดงโสภา (2553) ทำการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ศิลปะ สาระดนตรี เรื่องขิม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2” ผลการวิจัยพบว่า 1.เอกสารประกอบการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ สาระดนตรี เรื่องขิม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 
85.33/89.33 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระดนตรี เรื่องขิม ในเรื่อง
ทักษะการปฏิบัติขิมของนักเรียนหลังการสอนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนสูงกว่าก่อนสอน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05  
 สุชาดา นนทรีย์ (2562) ทำการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทักษะในการตีขิม โดยใช้สีและแผนผังเพื่อ
กระตุ้นทักษะการจำ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5” ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเรื่องทักษะการจำ จังหวะ และทำนอง อยู่ในระดับดีมากมีจำนวน 19 คน คิดเป็น 86.36 เปอร์เซ็นต์ 
อยู่ในระดับดี 3 คน คิดเป็น 13.63 เปอร์เซ็นต์ 2) ผลการประเมินพัฒนาการทางดนตรี การตีขิมของ
นักเรียน อยู่ในระดับดีมากมีจำนวน 15 คน คิดเป็น 68.18 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับดี 7 คน คิดเป็น 31.81 
เปอร์เซ็นต์ และ 3) ผลการประเมินความสนใจ การตีขิมของนักเรียน อยู่ในระดับดีมาก มีจำนวน 14 คน 
คิดเป็น 63.63 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับดี 5 คน คิดเป็น 27.27 เปอร์เซ็นต์ อยู่ในระดับปานกลาง 3 คน  
คิดเป็น 13.63 เปอร์เซ็นต์ หลังจากนักเรียนได้รับการสอนตีขิมโดยการใช้สีและแผนผัง นักเรียนมีทักษะ
การจำดีข้ึนสามารถจดจำทำนองต่าง ๆ ได้รวดเร็วข้ึน มีพัฒนาการด้านทักษะและความเข้าใจเรื่องจังหวะ
และทำนองดีข้ึน โดยตีขิมได้อย่างแม่นยำ นอกจากนี้ยังพบว่าสีสามารถกระตุ้นความสนใจและช่วยให้
นักเรียน จำกลุ่มทำนองเป็นแผนภาพได้ดีข้ึน 
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 กันตภณ เรื่องลั่น (2563) ทำการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาแบบฝึกขิมเพื่อใช้ในการสอนวิชาปฏิบัติ
ขิมขั้นพื้นฐานของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4/3 ภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2563 โรงเรียนโพธิ
นิมิตวิทยาคม” ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนปฏิบัติ ขิมไม่มีพื้นฐานการบรรเลงขิมมาก่อน และแต่ละคนมี
ความสามารถในการเรียนรู้การปฏิบัติขิมไม่เท่ากัน และยังมีเด็กพิเศษที่เรียนปฏิบัติขิมอีกด้วย จำนวน 2 
คน จึงทำให้เกิดปัญหาการเรียนที่ผู้ เรียน ฝึกปฏิบัติขิม มีทักษะที่ เกิดข้ึนช้า จึงจำเป็นต้องพัฒนา 
แบบฝีกมาใช้กับการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝนด้วยตนเอง ในการสร้างแบบฝึกนั้น 
ผู้วิจัยพัฒนาจากเทคนิค 1 เทคนิค คือ ทักษะการตี โดยเริ่มจากแบบฝึกง่ายๆ ไประดับยากขึ้น สามารถ
นำมาพัฒนาแบบฝึกได้ 8 แบบฝึก ประกอบด้วย เทคนิคการตีเก็บมือเดียว 5 แบบฝึก , เทคนิคการตีเก็บ
สองมือ 3 แบบฝึก จากปฏิบัติของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4 จำนวน 31 คน ปรากฏว่า 
นักเรียนมีทักษะที่ดีข้ึน และมีกระบวนการเข้าใจการตีขิมได้มากยิ่งข้ึน สามารถสอบปฏิบัติผ่านทุกคน และ
มีพื้นฐานการปฏิบัติขิมได้อย่างดีสามารถต่อยอดไปในระดับที่ยากข้ึนได้  
 สาริศา ประทีปช่วง (2563) ทำการวิจัยเรื่อง “องค์ความรู้เพื่อพัฒนาทักษะการไล่มือในการ
บรรเลงขิม” ผลการวิจัยพบว่า 1) ลักษณะการใช้มือในการบรรเลงขิมเบื้องต้นสำหรับผู้เรียนทีย่ังขาดความ
แม่นยำในการจดจำตำแหน่งของเสียงขิม และขาดทักษะในการไล่มือนี้ พบวิธีการบรรเลงขิมเพื่อใช้ฝึกฝน
ทักษะการไล่มือ 3 ลักษณะ คือ การตีสลับมือหรือการตีเก็บ การตีสะบัด และการตีกรอ ซึ่งรูปแบบวิธีการ
ที่ฝึกฝนให้ผู้ที่เริ่มฝึกหดัเรยีนขิมเกดิความคล่องแคลว่ในการใช้มือ และสามารถจดจำตำแหน่งต่าง ๆ ได้น้ัน 
ผู้สอนแต่ละคนจะมีวิธีการสอนที่แตกต่างกันไป แต่มีวิธีการสอนอีกรูปแบบหนึ่งที่สามารถนำมาใช้ฝึกได้ 
คือ การสร้างแบบฝึกหัดสำหรบัการฝึกไล่มือในการบรรเลงขิม และ 2) การสร้างสรรค์ทางบรรเลงขิมเพลง
การะเวก สามช้ัน เป็นทางเพลงที่มีลักษณะเฉพาะ สร้างข้ึนเพื่อพัฒนาทักษะการไล่มือในการบรรเลงขิม 
ผู้วิจัยได้ประพันธ์ทางเพลงขิมขึ้นมา 2 ท่อน โดยในแต่ละท่อนจะมีเที่ยวกลับที่ต่างจากเที่ยวแรก ในแต่ละ
ท่อนมีการสร้างสรรค์ทางบรรเลงข้ึนจากแนวคิดในการพัฒนาทักษะการไล่มือขิม โดยการสอดแทรก  
กลวิธีการใช้มือในรูปแบบต่าง ๆ  ที่มีความซับซ้อนน้อยไปถึงระดับที่มคีวามซับซอ้นมากตามลำดับ ซึ่งในแต่
ละกระบวนของการบรรเลงมีลักษณะการใช้มือขิมที่สอดคล้อง เช่ือมโยง และแตกต่างกัน เพื่อนำไปสู่การ
พัฒนาทักษะการบรรเลงขิมที่หลากหลาย 
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7.กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

การเรียนการสอนขิมขัน้พื้นฐาน 
ครูผู้สอนใช้บทเรยีนการปฏบิตัขิมิ

ขัน้พื้นฐาน  เพื่ อสอนนักเรียนทั ้งด้าน
ทฤษฎแีละปฏบิตั ิ

การกรอและการสะบดั 
 นักเรียนบางคนมีปัญหาในด้านการ
กรอไม่ละเอยีด กรอไม่ถูกวธิี และการสะบดัไม่
ชดัเจน  

การพฒันาแบบฝึก
การปฏบิตัขิมิดา้น
การกรอและการ

สะบดั 

ผลสมัฤทธิท์าง
ทกัษะการปฏบิตัขิมิ
ดา้นการกรอและ

การสะบดั 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการปฏิบัติขิมด้านการกรอและการสะบัด ผู้วิจัยได้
ดำเนินการวิจัยโดยศึกษาเอกสารและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง และสร้างแบบฝึกการปฏิบัติขิม เพื่อให้ได้คู่มือที่
เป็นเครื่องมือของครู และผู้ที่เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนการสอนขิมอย่างเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 
ทั้งนี้เพื่อให้การวิจัยบรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กำหนดไว้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยโดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนทุ่งศรีอุดม  
อ.ทุ่งศรีอุดม จ.อุบลราชธานีที่เรียนปฏิบัติขิมพื้นฐาน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนทุ่งศรีอุดม  
อ.ทุ่งศรีอุดม จ.อุบลราชธานีที่เรียนปฏิบัติขิมพื้นฐาน และพบปัญหา จำนวน 10 คน  
 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมด้านการกรอและการสะบัด แบบ
สังเกตคุณลักษณะการปฏิบัติขิมด้านการกรอและการสะบัด และแบบสอบถามความพึงพอใจหลังการใช้
แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมด้านการกรอและการสะบัด โดยแบบ มีเกณฑ์ในการแปลผลแบบสอบถาม
ความพึงพอใจหลังการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมด้านการกรอและการสะบัดดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึงระดับความพึงพอใจระดับมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง ระดับความพึงพอใจระดับมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึงระดับความพึงพอใจระดับปานกลาง 
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   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึงระดับความพึงพอใจระดับน้อย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึงระดับความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 - ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาพัฒนาการทางดนตรี การปฏิบัติขิม ทฤษฎีการ
ปฏิบัติขิม การกรอและการสะบัด 
 -  นำข้อมูลที่ได้มาจัดทำเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และตรวจสอบแก้ไข  
 -  เมื่อเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเสร็จสมบูรณ์ นำไปเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการทดลองใช้แบบฝึก
ทักษะการปฏิบัติขิมด้านการกรอและการสะบัดในระยะเวลา 2 สัปดาห์  จดบันทึกคุณลักษณะของ
นักเรียนจากการสังเกต  และประเมินทักษะของนักเรียนด้วยแบบสังเกตทักษะการปฏิบัติขิมด้านการกรอ
และการสะบัด และให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนหลังการใช้แบบฝึกทักษะการ
ปฏิบัติขิมด้านการกรอและการสะบัด 
 -  รวบรวมข้อมูลเพื่อทำการสรุปและวิเคราะห์ 
 
4. วิธีวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) สร้างข้อสรุปและนำเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลเป็นตารางสรุปข้อมูลและพรรณนาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Descriptive  Analysis)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



19 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการพัฒนาแบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการกรอและการ
สะบัด เป็นการสร้างแบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิม เพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการกรอและการ
สะบัดของนักเรียน ซึ่งแบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมนี้ สามารถนำมาใช้เป็นสื่อการสอนอย่างหนึ่งของครู ใน
การพัฒนาทักษะการปฏิบัติขิมของนักเรียน  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
  
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์การปฏิบัติขิมของนักเรยีนก่อนการใช้แบบฝกึทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการ
กรอและการสะบัด 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์การปฏิบัติขิมของนักเรียนระหว่างการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในด้าน
การกรอและการสะบัดจำนวน 2 สัปดาห์ 
 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์การปฏิบัติขิมของนักเรยีนหลังการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการ
กรอและการสะบัด 
 ตอนที่ 4 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในด้าน
การกรอและการสะบัด 
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ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์การปฏิบัติขิมของนักเรียนก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการ
กรอและการสะบัด 
 การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี้ เป็นการนำเสนอผลการวิเคราะห์ทักษะการปฏิบัติขิม
เบื้องต้นของนักเรียนก่อนการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิม โดยการใช้แบบสังเกตการปฏิบัติขิมด้านการ
กรอและการสะบัดของนักเรียนจำนวน 10 คน มีรายละเอียดดังนี้  
 
ลำดับ รายการประเมินทักษะการปฏิบัติขมิด้านการกรอ ถูกต้อง ถูกต้องเป็นบางจุด ไม่ถูกต้อง 

1 การจบัไม้ขิม และท่าทางขณะบรรเลง 9 คน 1 คน - 
2 ลักษณะวิธีการกรอ - - 10 คน 
3 คุณภาพเสียงมีความชัดเจน - 1 คน 9 คน 
4 จังหวะมีความสม่ำเสมอ 2 คน 2 คน 6 คน 
5 ตีขิมได้ตามโน้ตและเพลงในแบบฝึก 3 คน 4 คน 3 คน 

  
 ทักษะการกรอที่สังเกตได้ของนักเรียนก่อนการทดลอง พบว่า นักเรียนจับไม้ขิมและมีท่าทางการ
บรรเลงที่ถูกต้อง สามารถอ่านโน้ตและพยายามที่จะตีตามโน้ตและเพลงในแบบฝึก แต่ ไม่สามารถ
ปฏิบัติการกรอได ้เนื่องจาก มือทั้งสองข้างตีขิมไปพร้อมกัน เสียงที่ออกมาไม่ชัดเจน ทำให้ไม่เกิดการกรอ  
 
ลำดับ รายการประเมินทักษะการปฏิบัติขมิด้านการ

สะบัด 
ถูกต้อง ถูกต้องเป็นบาง

จุด 
ไม่ถูกต้อง 

1 การจบัไม้ขิม และท่าทางขณะบรรเลง 9 คน 1 คน - 
2 ลักษณะวิธีการสะบัด - 2 คน 8 คน 
3 คุณภาพเสียงมีความชัดเจน - 2 คน 8 คน 
4 จังหวะมีความสม่ำเสมอ 2 คน 2 คน 6 คน 
5 ตีขิมได้ตามโน้ตและเพลงในแบบฝึก 1 คน 2 คน 7 คน 

  

 ทักษะการสะบัดที่สังเกตได้ของนักเรียนก่อนการทดลอง พบว่า นักเรียนจับไม้ขิมและมีท่าทางการ
บรรเลงที่ถูกต้อง สามารถอ่านโน้ตและตีตามโน้ตและเพลงในแบบฝึกได้ แต่ยังคงมีปัญหาในโน้ตที่ต้องเล่น
สะบัด นักเรียนไม่สามารถตีโน้ตสามตัวแบบเร็วๆเป็นจังหวะ 2 ตัวได้ มือที่ตียังไม่ถูกต้อง และเสียงที่
ออกมายังไม่ชัดเจน เช่น การสะบัดเสียง มรด นักเรียนสะบัดเป็น มดด จังหวะในการสะบัดยังไม่สม่ำเสมอ  
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ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์การปฏิบัติขิมของนักเรียนระหว่างการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในด้าน 
            การกรอและการสะบัด 
 การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี้ เป็นการนำเสนอผลการวิเคราะห์ทักษะการปฏิบัติขิม
เบื้องต้นของนักเรียนระหว่างการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิม โดยการใช้แบบสังเกตการปฏิบัติขิมด้าน
การกรอและการสะบัดสัปดาห์ที่ 1 ของนักเรียนจำนวน 10 คน มีรายละเอียดดังนี้ 
 
สัปดาห์ท่ี 1  
ลำดับ รายการประเมินทักษะการปฏิบัติขมิด้านการ

กรอ 
ถูกต้อง ถูกต้องเป็นบาง

จุด 
ไม่ถูกต้อง 

1 การจบัไม้ขิม และท่าทางขณะบรรเลง 10 คน - - 
2 ลักษณะวิธีการกรอ 3 คน 5 คน 2 คน 
3 คุณภาพเสียงมีความชัดเจน 3 คน 6 คน 1 คน 
4 จังหวะมีความสม่ำเสมอ 3 คน 6 คน 1 คน 
5 ตีขิมได้ตามโน้ตและเพลงในแบบฝึก 3 คน 6 คน 1 คน 

  
 ทักษะการกรอที่สังเกตได้ของนักเรยีนระหว่างการทดลอง พบว่า นักเรียนจับไม้ขิมและมีท่าทางการ
บรรเลงที่ถูกต้อง สามารถอ่านโน้ตและตีตามโน้ตและเพลงในแบบฝึกได้แต่ยังไม่ถูกต้องทั้งหมด ลักษณะ
วิธีการกรอมีความถูกต้อง แต่คุณภาพเสียงที่ออกมายังไม่ชัดเจนทั้งหมด ยังมีบางครั้งที่ นักเรียนเผลอตี
พร้อมกันทั้งสองมือ ส่วนจังหวะมีความสม่ำเสมอเพียงบางครั้ง  
 
ลำดับ รายการประเมินทักษะการปฏิบัติขมิด้านการ

สะบัด 
ถูกต้อง ถูกต้องเป็นบาง

จุด 
ไม่ถูกต้อง 

1 การจบัไม้ขิม และท่าทางขณะบรรเลง 10 คน - - 
2 ลักษณะวิธีการสะบัด 2 คน 6 คน 2 คน 
3 คุณภาพเสียงมีความชัดเจน 2 คน 6 คน 2 คน 
4 จังหวะมีความสม่ำเสมอ 3 คน 4 คน 3 คน 
5 ตีขิมได้ตามโน้ตและเพลงในแบบฝึก 3 คน 3 คน 4 คน 
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 ทักษะการสะบัดที่สังเกตได้ของนักเรียนระหว่างการทดลอง พบว่า นักเรียนจับไม้ขิมและมีท่าทาง
การบรรเลงที่ถูกต้อง สามารถอ่านโน้ตและตีตามโน้ตและเพลงในแบบฝึกได้แต่ยังไม่ถูกต้องทั้งหมด 
ลักษณะการสะบัดถูกต้อง ซึ่งนักเรียนเริ่มต้นจากแบบฝึกการสะเดาะห์ซึ่งง่ายกว่าการสะบัด แล้วจึงเริ่ม
สะบัด ทำให้ปฏิบัติได้ดีข้ึน แต่คุณภาพเสียงยังไม่ชัดเจนและจังหวะยังไม่สม่ำเสมอ บางครั้งยังตีผิดอยู่บ้าง    
 

สัปดาห์ท่ี 2 
ลำดับ รายการประเมินทักษะการปฏิบัติขมิด้านการ

กรอ 
ถูกต้อง ถูกต้องเป็นบาง

จุด 
ไม่ถูกต้อง 

1 การจบัไม้ขิม และท่าทางขณะบรรเลง 10 คน - - 
2 ลักษณะวิธีการกรอ 7 คน 3 คน - 
3 คุณภาพเสียงมีความชัดเจน 6 คน 4 คน - 
4 จังหวะมีความสม่ำเสมอ 7 คน 3 คน - 
5 ตีขิมได้ตามโน้ตและเพลงในแบบฝึก 7 คน 3 คน - 

  
 ทักษะการกรอที่สังเกตได้ของนักเรยีนระหว่างการทดลอง พบว่า นักเรียนจับไม้ขิมและมีท่าทางการ
บรรเลงที่ถูกต้อง สามารถอ่านโน้ตและตีตามโน้ตและเพลงในแบบฝึกได้ อาจมีบางครั้งตี ผิดบ้างแต่เป็น
ส่วนน้อย ลักษณะวิธีการกรอถูกต้อง คุณภาพเสียงชัดเจน จังหวะการกรอสม่ำเสมอ  
 
ลำดับ รายการประเมินทักษะการปฏิบัติขมิด้านการ

สะบัด 
ถูกต้อง ถูกต้องเป็นบาง

จุด 
ไม่ถูกต้อง 

1 การจบัไม้ขิม และท่าทางขณะบรรเลง 10 คน - - 
2 ลักษณะวิธีการสะบัด 7 คน 3 คน - 
3 คุณภาพเสียงมีความชัดเจน 7 คน 3 คน - 
4 จังหวะมีความสม่ำเสมอ 8 คน 2 คน - 
5 ตีขิมได้ตามโน้ตและเพลงในแบบฝึก 8 คน 2 คน - 

  

 ทักษะการสะบัดที่สังเกตได้ของนักเรียนระหว่างการทดลอง พบว่า นักเรียนจับไม้ขิมและมีท่าทาง
การบรรเลงที่ถูกต้อง สามารถอ่านโน้ตและตีตามโน้ตและเพลงในแบบฝึกได้ อาจมีบางครั้งตีผิดบ้างแต่เป็น
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ส่วนน้อย ลักษณะวิธีการสะบัดมีความถูกต้อง แต่คุณภาพเสียงยังไม่ชัดเจน มีสะบัดผิดเสียง และจังหวะไม่
สม่ำเสมอเป็นบางครั้ง แต่ส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติทักษะนี้ได้ 
 
ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์การปฏิบัติขิมของนักเรียนหลังการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการ
กรอและการสะบัด 
 การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี้ เป็นการนำเสนอผลการวิเคราะห์ทักษะการปฏิบัติขิม
เบื้องต้นของนักเรียนหลังการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิม โดยการใช้แบบสังเกตการปฏิบัติขิมด้านการ
กรอและการสะบัดของนักเรียนจำนวน 10 คน มีรายละเอียดดังนี้ 
 
ลำดับ รายการประเมินทักษะการปฏิบัติขมิด้านการกรอ ถูกต้อง ถูกต้องเป็นบางจุด ไม่ถูกต้อง 

1 การจบัไม้ขิม และท่าทางขณะบรรเลง 10 คน - - 
2 ลักษณะวิธีการกรอ 10 คน - - 
3 คุณภาพเสียงมีความชัดเจน 10 คน - - 
4 จังหวะมีความสม่ำเสมอ 10 คน - - 
5 ตีขิมได้ตามโน้ตและเพลงในแบบฝึก 10 คน - - 

  
 ทักษะการกรอที่สังเกตได้ของนักเรียนหลังการทดลอง พบว่า นักเรียนจับไม้ขิมและมีท่าทางการ
บรรเลงที่ถูกต้อง สามารถอ่านโน้ตและตีตามโน้ตและเพลงในแบบฝึกได้  ลักษณะวิธีการกรอถูกต้อง มือ
ซ้ายมือขวาสลับกันอย่างถูกวิธี คุณภาพเสียงชัดเจน จังหวะการกรอสม่ำเสมอ จะเห็นได้ว่านักเรียน
สามารถกรอได้ดีข้ึน  
    
ลำดับ รายการประเมินทักษะการปฏิบัติขมิด้านการ

สะบัด 
ถูกต้อง ถูกต้องเป็นบาง

จุด 
ไม่ถูกต้อง 

1 การจบัไม้ขิม และท่าทางขณะบรรเลง 10 คน - - 
2 ลักษณะวิธีการสะบัด 10 คน - - 
3 คุณภาพเสียงมีความชัดเจน 10 คน - - 
4 จังหวะมีความสม่ำเสมอ 10 คน - - 
5 ตีขิมได้ตามโน้ตและเพลงในแบบฝึก 9 คน 1 คน - 

  



24 
 

 ทักษะการสะบัดที่สังเกตได้ของนักเรียนหลังการทดลอง พบว่า นักเรียนจับไม้ขิมและมีท่าทางการ
บรรเลงที่ถูกต้อง สามารถอ่านโน้ตและตีตามโน้ตและเพลงในแบบฝึกได้  อาจมีบางครั้งตีผิดบ้างแต่เป็น
ส่วนน้อย ลักษณะวิธีการสะบัดมีความถูกต้อง นักเรียนสามารถสะบัดได้ดีข้ึน คุณภาพเสียงชัดเจน และ
จังหวะมีความสม่ำเสมอ ถูกต้อง 
 
ตอนท่ี 4 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการ
กรอและการสะบัด 
 การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตอนนี้ เป็นการนำเสนอผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการกรอและการสะบัด โดยใช้แบบวัดความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการกรอและการสะบัด มีรายละเอียด
ดังนี ้
 
ลำดับ รายการประเมิน ค่าเฉลีย่ ค่า SD ระดับ 

1 ลำดับข้ันตอนในแบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมเข้าใจง่าย 
ชัดเจน สามารถปฏิบัติตามได้ 

4.60 0.52 มาก
ที่สุด 

2 แบบฝึกมีความเหมาะสมแก่การพัฒนาทักษะการปฏิบัติขิม
ด้านการสะบัดและการกรอ 

4.60 0.52 มาก
ที่สุด 

3 แบบฝึกทักษะสามารถช่วยให้นักเรียนมีทักษะการกรอและ
การสะบัดที่ดีข้ึน 

4.80 0.42 มาก
ที่สุด 

4 ได้รับประโยชน์จากการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิม 4.80 0.42 มาก
ที่สุด 

5 นักเรียนมีความสุขและสนุกสนานเมื่อได้เรียนปฏิบัติขิม 4.40 0.70 มาก 
6 ความพึงพอใจเมื่อได้ใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิม 4.60 0.52 มาก

ที่สุด 
7 ความพึงพอใจภาพรวมในการเรียนปฏิบัติทักษะขิม 4.70 0.48 มาก

ที่สุด 
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 จากตารางพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในแบบฝึกทักษะสามารถช่วยให้นักเรียนมีทักษะการ
กรอและการสะบัดที่ดีข้ึน และได้รับประโยชน์จากการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิม ระดับมากที่สุด   
(M =4.80, SD = 0.42) ด้านที่ควรนำมาพัฒนาปรับปรุงได้แก่ นักเรียนมีความสุขและสนุกสนานเมื่อได้
เรียนปฏิบัติขิม (M =4.40, SD = 0.70) 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 นักเรียนต้องการให้มีการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในเทคนิคอื่นๆ เพิ่มเพลงในแบบฝึกทักษะ 
และภายในแบบฝึกทักษะ อยากให้มีรูปภาพ ลวดลายสีสัน เพื่อเพิ่มความน่าสนใจ  
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บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการกรอและการสะบัด 
และเพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการกรอและการสะบัด และศึกษาผลจากการใช้แบบฝึกทักษะ
การปฏิบัติขิมในด้านการกรอและการสะบัด สำหรับเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่สามารถ
พัฒนาทักษะการปฏิบัติขิมของนักเรียน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผลได้ดังนี ้
 1. การใช้แบบฝึกการปฏิบัติขิมด้านการกรอ ทำให้นักเรียนมีทักษะในด้านการกรอที่ดีข้ึน ดังนี้ 
   1.1 ก่อนการใช้แบบฝึกการปฏิบัติขิมด้านการกรอ  
    นักเรียนจับไม้ขิมและมีท่าทางการบรรเลงที่ถูกต้อง สามารถอ่านโน้ตและ
พยายามที่จะตีตามโน้ตและเพลงในแบบฝึก แต่ไม่สามารถปฏิบัติการกรอได้ เนื่องจาก มือทั้งสองข้างตีขิม
ไปพร้อมกัน เสียงที่ออกมาไม่ชัดเจน ทำให้ไม่เกิดการกรอ 
   1.2 ระหว่างการใช้แบบฝึกการปฏิบัติขิมด้านการกรอ 
    - สัปดาห์ที่ 1 นักเรียนจับไม้ขิมและมีท่าทางการบรรเลงที่ถูกต้อง สามารถอ่าน
โน้ตและตีตามโน้ตและเพลงในแบบฝึกได้แต่ยังไม่ถูกต้องทั้งหมด ลักษณะวิธีการกรอมีความถูกต้อง แต่
คุณภาพเสียงที่ออกมายังไม่ชัดเจนทัง้หมด ยังมีบางครั้งที่นักเรียนเผลอตีพร้อมกันทั้งสองมือ ส่วนจังหวะมี
ความสม่ำเสมอเพียงบางครั้ง 
    - สัปดาห์ที่ 2 นักเรียนจับไม้ขิมและมีท่าทางการบรรเลงที่ถูกต้อง สามารถอ่าน
โน้ตและตีตามโน้ตและเพลงในแบบฝึกได้ อาจมีบางครั้งตีผิดบ้างแต่เป็นส่วนน้อย ลักษณะวิธีการกรอ
ถูกต้อง คุณภาพเสียงชัดเจน จังหวะการกรอสม่ำเสมอ  
    1.3 หลังการใช้แบบฝึกการปฏิบัติขิมด้านการกรอ  
     นักเรียนจับไม้ขิมและมีท่าทางการบรรเลงที่ถูกต้อง สามารถอ่านโน้ตและตีตาม
โน้ตและเพลงในแบบฝึกได้  ลักษณะวิธีการกรอถูกต้อง มือซ้ายมือขวาสลับกันอย่างถูกวิธี คุณภาพเสียง
ชัดเจน จังหวะการกรอสม่ำเสมอ จะเห็นได้ว่านักเรียนสามารถกรอได้ดีข้ึน     
 2. การใช้แบบฝึกการปฏิบัติขิมด้านการสะบัด ทำให้นักเรียนมีทักษะในด้านการสะบัดที่ดีข้ึน ดังนี้ 
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   2.1 ก่อนการใช้แบบฝึกการปฏิบัติขิมด้านการสะบัด 
    นักเรียนจับไม้ขิมและมีท่าทางการบรรเลงที่ถูกต้อง สามารถอ่านโน้ตและตีตาม
โน้ตและเพลงในแบบฝึกได้ แต่ยังคงมีปัญหาในโน้ตที่ต้องเล่นสะบัด นักเรียนไม่สามารถตีโน้ตสามตัวแบบ
เร็วๆเป็นจังหวะ 2 ตัวได้ มือที่ตียังไม่ถูกต้อง และเสียงที่ออกมายังไม่ชัดเจน เช่น การสะบัดเสียง มรด 
นักเรียนสะบัดเป็น มดด จังหวะในการสะบัดยังไม่สม่ำเสมอ 
   2.2 ระหว่างการใช้แบบฝึกการปฏิบัติขิมด้านการสะบัด 
    - สัปดาห์ที่ 1  นักเรียนจับไม้ขิมและมีทา่ทางการบรรเลงที่ถูกต้อง สามารถอ่าน
โน้ตและตีตามโน้ตและเพลงในแบบฝึกได้แต่ยังไม่ถูกต้องทั้งหมด ลักษณะการสะบัดถูกต้อง ซึ่งนักเรียน
เริ่มต้นจากแบบฝึกการสะเดาะห์ซึ่งง่ายกว่าการสะบัด แล้วจึงเริ่มสะบัด ทำให้ปฏิบัติได้ดีข้ึน แต่คุณภาพ
เสียงยังไม่ชัดเจนและจังหวะยังไม่สม่ำเสมอ บางครั้งยังตีผิดอยู่บ้าง    
    - สัปดาห์ที่ 2 นักเรียนจับไม้ขิมและมีท่าทางการบรรเลงที่ถูกต้อง สามารถอ่าน
โน้ตและตีตามโน้ตและเพลงในแบบฝึกได้ อาจมีบางครั้งตีผิดบ้างแต่เป็นส่วนน้อย ลักษณะวิธีการสะบัดมี
ความถูกต้อง แต่คุณภาพเสียงยังไม่ชัดเจน มีสะบัดผิดเสียง และจังหวะไม่สม่ำเสมอเป็นบางครั้ง แต่ส่วน
ใหญ่สามารถปฏิบัติทักษะนี้ได้ 
   2.3 หลังการใช้แบบฝึกการปฏิบัติขิมด้านการสะบัด 
     นักเรียนจับไม้ขิมและมีท่าทางการบรรเลงที่ถูกต้อง สามารถอ่านโน้ตและตีตาม
โน้ตและเพลงในแบบฝึกได้ อาจมีบางครั้งตีผิดบ้างแต่เป็นส่วนน้อย ลักษณะวิธีการสะบัดมีความถูกต้อง 
นักเรียนสามารถสะบัดได้ดีข้ึน แต่คุณภาพเสียงชัดเจน และจังหวะมีความสม่ำเสมอ ถูกต้อง 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิมในด้านการกรอและการ
สะบัด 
  นักเรียนมีความพึงพอใจในแบบฝึกทักษะสามารถช่วยให้นักเรียนมีทักษะการกรอและการสะบัด
ที่ดีข้ึน และได้รับประโยชน์จากการใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติขิม ระดับมากที่สุด  (M =4.80, SD = 
0.42) ด้านที่ควรนำมาพัฒนาปรับปรุงได้แก่ นักเรียนมีความสุขและสนุกสนานเมื่อได้เรียนปฏิบัติขิม  
(M =4.40, SD = 0.70) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 อภิปรายผลการวิจัยจากข้อค้นพบในส่วนของการวิเคราะห์ข้อมูล ได้ดังนี้  
 1. นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีข้ึน แม้จะทำการทดลองเพียงสัปดาห์ละครั้ง เป็นเวลา 2 สัปดาห์ แต่
นักเรียนได้ฝึกซ้อมเอง 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ และมีความตั้งใจในการฝึกซ้อม เป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้นักเรียนมี
พัฒนาการที่ดีข้ึนอย่างเห็นได้ชัด หากทดลองกับนักเรียนที่อายุใกล้เคียงกัน หากนักเรียนรู้สึกเมื่อยมือ ไม่
ฝึกซ้อมเพิ่มเติม อาจไม่ได้ผลการทดลองเช่นน้ี หรือหากทดลองกับผู้ที่อายุมากกว่า อาจสามารถวางกติกา
ในการทดลองได้มาก และผลการทดลอง รวมถึงพัฒนาการจะเห็นชัดเจนข้ึน 
 2. นักเรียนได้เรียนทักษะการปฏิบัติขิมกับผู้วิจัยต้ังแต่ต้น ทำให้ผู้วิจัยทราบถึงความสามารถในการ
ปฏิบัติขิมของนักเรียน ทราบลักษณะการเรียน และรู้อุปนิสัยใจคอของนักเรียน ทำให้ความคลาดเคลื่อน
ในผลการทดลองมีน้อยลงและสามารถควบคุมตัวแปรอื่นๆได้เป็นอย่างดี  
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปใช้ 

1. สามารถนำผลการวิจัย ไปประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนเครื่องดนตรีชนิดอื่นๆ ได้  
 2. หากนำแบบฝึกการปฏิบัติขิมด้านการกรอและการสะบัดไปใช้ ควรมีการศึกษาข้ันตอนให้ชัดเจน
ก่อนนำไปใช้ 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรสร้างแบบฝึกเพื่อการพัฒนาทักษะให้มีความหลากหลาย เนื่องจากเด็กนักเรียนแต่ละคนมี
จุดอ่อน จุดแข็งที่ต่างกัน แบบฝึกหัดเล่มเดียวกันอาจไม่สามารถพัฒนาเด็กทุกคนได้ 
 2. ควรมีการสร้างแบบฝึกในการปฏิบัติขิมด้านอื่นๆ หรือในเครื่องดนตรีชนิดอื่นๆ  
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