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หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ เวลา / ชั่วโมง 
1 ระบบหายใจและระบบ

ไหลเวียนเลือด 
ตัวชี้วัดปลายทาง 

พ 1.1 ม.4-6/1 อธิบายกระบวนการสร้า
เสริม และดำรงประสิทธิภาพการทำงาน 
ของระบบอวัยวะต่าง ๆ 

ระบบหายใจและระบบไหลเวียน
เลือด 
- การทำงานของระบบอวัยวะต่าง 
ๆ ของร่างกาย  
- ระบบหายใจ (Respiratory 
System) 
- ระบบไหลเวียนเลือด 
(Circulatory System) 

3 

2 ระบบย่อยอาหารและระบบ
ขับถ่ายปัสสาวะ 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 1.1 ม.4-6/1 อธิบายกระบวนการสร้าง
เสริม และดำรงประสิทธิภาพการทำงาน 
ของระบบอวัยวะต่าง ๆ 

ระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่าย
ปัสสาวะ 
- ระบบย่อยอาหาร (Digestive 
System)  
- ระบบขับถ่ายปัสสาวะ (Urinary 
System) 

3 

3 วางแผนดีชีวิตมีสุข ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
 

วางแผนดีชีวิตมีสุข 
- การวางแผนดูแลสุขภาพของ
บุคคลในครอบครัว 

4 



พ 1.1 ม.4-6/2 วางแผนดูแลสุขภาพตาม 
ภาวะการเจริญเติบโต และ พัฒนาการ
ของตนเองและบุคคล ในครอบครัว 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 4.1 ม.4-6/5 วางแผนและปฏิบัติตาม 
แผนการพัฒนาสุขภาพของตนเอง และ
ครอบครัว 

- ทารกในครรภ์ 
- วัยเด็ก 
- วัยรุ่น 
- วัยผู้ใหญ ่
- วัยสูงอายุ 

4 ค่านิยมเรื่องเพศในสังคมไทย
และพหุวัฒนธรรม 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 2.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่อง
เพศ ตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่น 

ๆ 

ค่านิยมเรื่องเพศในสังคมไทยและ
พหุวัฒนธรรม 
- ค่านิยมในเรื่องเพศ  
- ค่านิยมในเรื่องเพศท่ีเหมาะสมกับ
สังคมไทย  
- ค่านิยมในเรื่องเพศกับสังคมพหุ
วัฒนธรรม 

3 

5 รู้จักสิทธิผู้บริโภค ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 4.1 ม.4-6/3 ปฏิบัติตนตามสิทธิ
ผู้บริโภค 

รู้จักสิทธิผู้บริโภค 
- สิทธิผู้บริโภค 
- แนวทางการปฏิบัติตนตามสิทธิ
ของผู้บริโภค 
- ข้อควรปฏิบัติสำหรับผู้บริโภคใน
การซื้อสินค้าหรือบริการ  
- การเตรียมตัวเพื่อร้องทุกข์สำหรับ
ผู้บริโภค 

3 

6 รู้ทันสื่อโฆษณา ตัวชี้วัดระหว่างทาง รู้ทันสื่อโฆษณา 4 



พ 4.1 ม.4-6/2 วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อ 
โฆษณาเก่ียวกับสุขภาพเพ่ือการ เลือก
บริโภค 

- ความหมายและความสำคัญของ
สื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ  
- อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับ
สุขภาพ 
- ลักษณะของสื่อโฆษณาท่ีอวดอ่าง
เกินจริง 
- ผลกระทบของการบริโภค
ผลิตภัณฑ์สุขภาพที่เกินจริง 
- การรู้เท่าทันสื่อโฆษณา 

    20 
 
 

 


