
โครงการจัดการเรียนรู้ 
                               รายวิชา พ22101 สุขศึกษา                                                    กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
                               ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1/2569                                   เวลา 20 ชั่วโมง 
จำนวน 0.5 หน่วยกิต 
                               อัตราส่วนคะแนน ระหว่างภาค 70 ปลายภาค 30                          รวม 100 
คะแนน 

 
หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระสำคัญ เวลา / 

ชั่วโมง 
1 วัยรุ่น วัยวุ่น ตัวชี้วัดระหว่างทาง 

พ 1.1 ม.2/1 อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ สังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น 

วัยรุ่น วัยวุ่น 
- วัยรุ่น 
- การเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

2 

2 การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่น 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 1.1 ม.2/2 ระบุปัจจัยที่มี
ผลกระทบต่อการเจริญเติบโต 
และ พัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา ในวัยรุ่น 

การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการในวัยรุ่นและ
พัฒนาการในวัยรุ่น 
- ปัจจัยที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการ 
ในวัยรุ่น 

3 

3 เจตคติในเรื่องเพศ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 2.1 ม.2/1 วิเคราะห์ปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 

เจตคติในเรื่องเพศ 
- เจตคติในเรื่องเพศ 
- ความเชื่อและความเข้าใจ
ผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ  
- ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจต
คติในเรื่องเพศ 

2 

4 ความเท่าเทียม
ระหว่างเพศ 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 2.1 ม.2/4 อธิบาย
ความสำคัญของความเสมอ
ภาคทางเพศ และวางตัวได้
อย่างเหมาะสม 

ความเท่าเทียม ระหว่างเพศ 
- เพศ บทบาทความสัมพันธ์ 
ความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
และความหลากหลายทาง
เพศ  
- ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความ
ไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ  
- การวางตัวต่อผู้อื่น 

3 



5 เพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 2.1 ม.2/2 วิเคราะห์ปัญหา
และผลกระทบที่เกิดจากการ 
มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 2.1 ม.2/3 อธิบายวิธี
ป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยง
จาก โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
เอดส์ และการตั้งครรภ โดยไม่
พึงประสงค์ 

เพศสัมพันธ์ ในวัยเรียน 
- ปัญหาและผลกระทบของ
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  
- สถานการณ์เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
- โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
- การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
- การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่
เสี่ยงต่อการเกิดโรคติด ต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ และการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
- การป้องกันตนเองจาก
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

4 

6 การบริการทาง
สุขภาพ 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 4.1 ม.2/1 เลือกใช้บริการ
ทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล 

การบริการทางสุขภาพ 
- ความหมายของการบริการ
ทางสุขภาพ - สิทธิด้าน
สุขภาพของวัยรุ่น 
- ระบบบริการสุขภาพ 
- หน่วยงานสาธารณสุขที่
เกี่ยวข้องกับระบบบริการ
สุขภาพ 
- หลักการเลือกใช้บริการ
ทางสุขภาพ 
- วิธีการใช้สิทธิหลักประกัน
สุขภาพเมื่อเจ็บป่วย 

3 

7 สุขภาพกับการใช้
เทคโนโลยีใน
ชีวิตประจำวัน 

ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
พ 4.1 ม.2/2 วิเคราะห์ผลของ
การใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ 
พ 4.1 ม.2/3 วิเคราะห์ความ
เจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ 
ที่มีผลต่อสุขภาพ 

สุขภาพกับการใช้เทคโนโลยี
ในชีวิต ประจำวัน 
- ผลของการใช้เทคโนโลยีที่
มีต่อสุขภาพ 
- ความเจริญก้าวหน้า
ทางการแพทย์ที่มีผลต่อ
สุขภาพในปัจจุบัน 

3 
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