
 
แผนการจัดการเรียนรู ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ              ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

รายวิชา ง21101 การงานอาชีพ                                                         ภาคเรียนท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 งานเกษตร                                                  เวลา  15  คาบ                          

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 33 เร่ือง ปฏิบัติการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีสนใจ    เวลา 1 คาบ 
 

 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

  มาตรฐานการเรียนรู้     

 มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการทํางาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทํางาน  

  ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทํางานร่วมกัน  

  และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน  

  มีจิตสํานึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เพ่ือการดํารงชีวิต 

  และครอบครัว 
  

 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

 ง 1.1 ม.1/1  วิเคราะห์ข้ันตอนการทํางานตามกระบวนการทํางาน 

 ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ง 1.1 ม.1/2  ใช้กระบวนการกลุ่มในการทํางานด้วยความเสียสละ 

 ง 1.1 ม.1/3  ตัดสินใจแก้ปัญหาการทํางานอย่างมีเหตุผล  
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  อธิบายข้ันตอนการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีสนใจ (K) 
 2. ปฏิบัติการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีสนใจ (P) 

 3. เห็นคุณค่าของการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีสนใจ (A) 
 

3. สาระสําคัญ 

    การปฏิบัติงานให้ได้ผลลัพธ์ท่ีดีต้องเกิดข้ึนจากความสนใจของผู้ปฏิบัติ เกิดการทดลอง เกิดการเรียนรู้

 นําไปสู่กระบวนการพัฒนาตนเองในทุก ๆ ด้าน 
 

4. สาระการเรียนรู้ 

 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 

 •  ปฏิบัติการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีสนใจ 



5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

 1.  ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 3.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. อยู่อย่างพอเพียง 

 2. มุ่งม่ันในการทํางาน 
 

7. คําถามสําคัญ   

 เม่ือเรียนรู้เร่ือง การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร แล้วนักเรียนเข้าใจว่าอย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

 กระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ GPAS 5 Steps 

 ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) 

 1. นักเรียนอ่านแถบประโยคบนกระดาน จากน้ันร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าข้อใด 

เป็นการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 

  (ตัวอย่างประโยค) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. นักเรียนเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ก่อนการลงมือปฏิบัติการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 

 

 

 

 3. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม แล้วเลือกแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีสนใจ โดยไม่ซ้ํากัน

จากน้ันบันทึกลงในแบบบันทึกช้ินงานท่ี 6 เร่ือง แปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีสนใจ 

 

 การนํามะม่วงมาล้างทําความสะอาด 

 การกวนมะม่วงโดยใช้ความร้อน 

 นําน้ําส้มบรรจุขวดลงในขวดพลาสติก 

 ปอกเปลือกสับปะรดไว้รับประทาน 

 การนําเน้ือไก่ไปแช่ในตู้เย็น 

 ใช้ช้อนตักเน้ือปลาท่ีนวดแล้วป้ันให้เป็นลูกกลม ๆ ใส่ลงในน้ําอุ่น 

 การทําข้าวเกรียบปลา 

 การทําข้าวผัดกะเพรา 

 ป้ันเน้ือไก่เป็นแท่ง ห่อด้วยพลาสติกห่ออาหาร 

 นําสับปะรดผสมน้ําตาลทราย 2 ถ้วยตวง และเกลือป่น     ช้อนชา 

ยกข้ึนหม้อเคลือบต้ังไฟปานกลาง 

ü 

ü 

ü 

ü 

ü 

ü 

ü 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมทักษะศตวรรษท่ี 21 ด้านการเรียนรู้วิธีการเรียน 

1 
2 



 4. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตรวจสอบความเรียบร้อยของอุปกรณ์ โดยการล้างทําความสะอาด 

และจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 

 5. นักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังน้ี 

 การปฏิบัติงานให้ได้ผลลัพธ์ท่ีดีต้องเกิดข้ึนจากความสนใจของผู้ปฏิบัติ เกิดการทดลอง  

เกิดการเรียนรู้ นําไปสู่กระบวนการพัฒนาตนเองในทุก ๆ ด้าน 
 

 ข้ันส่ือสารและนําเสนอ (Applying the Communication Skill) 

   6. นักเรียนท้ัง 4 กลุ่มร่วมกันนําเสนอผลงานการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีสนใจ 

หน้าช้ันเรียน เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้กัน 

   7. นักเรียนสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหาท่ีพบขณะปฏิบัติการแปรรูปผลผลิต 

ท่ีสนใจ รวมถึงแนวทางการแก้ไขปรับปรุงการปฏิบัติงานและผลงานให้ดีข้ึน 

  8. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น โดยตอบคําถามกระตุ้นความคิด ดังน้ี 

  •  เม่ือเรียนรู้เร่ือง การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร แล้วนักเรียนเข้าใจว่าอย่างไร 

  (ตัวอย่างคําตอบ การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเป็นการนําผลผลิตท่ีได้จากการเกษตร 

มาเปล่ียนแปลงสภาพให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่ เพ่ือยืดอายุการเก็บรักษาผลผลิต 

และตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค) 
 

 ข้ันประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) 

   9. นักเรียนนําความรู้ท่ีได้รับเก่ียวกับผลผลิตทางการเกษตรท่ีตนเองสนใจนําไปทําให้สมาชิก 

ในครอบครัวรับประทานและสอนผู้ท่ีสนใจ เช่น เพ่ือน น้อง หรือคนในชุมชน 

 10. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทํากิจกรรม  

ในประเด็นต่อไปน้ี 

  •  นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  • เพ่ือนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  •  นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันน้ีหรือไม่ เพียงใด 

  •  นักเรียนจะนําความรู้ท่ีได้น้ีไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไป 

   ได้อย่างไร 

  จากน้ันแลกเปล่ียนตรวจสอบข้ันตอนการทํางานทุกข้ันตอนว่าจะเพ่ิมคุณค่าไปสู่สังคม  

เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากข้ึนกว่าเดิมในข้ันตอนใดบ้าง สําหรับการทํางานในคร้ังต่อไป 

 

 



9. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

 1.  หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

      ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

 2.  กระดาษสําหรับทํากิจกรรม 

 3. วัสดุ อุปกรณ์ในการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีสนใจ 

 4. ห้องปฏิบัติการอาหาร 

 5.  แหล่งการเรียนรู้อินเทอร์เน็ต 

 6.  www.iadclass.com 

 7.  www.iadth.com 
  

10. การประเมินการเรียนรู้ 

 1. ประเมินความรู้ เร่ือง ปฏิบัติการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีสนใจ (K) ด้วยแบบทดสอบ 

 2. ประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม (P) ด้วยแบบประเมิน 

 3. ประเมินช้ินงาน เร่ือง ปฏิบัติการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีสนใจ (P) ด้วยแบบประเมิน 

 4. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านมุ่งม่ันในการทํางาน (A) ด้วยแบบประเมิน 
 

11. แบบประเมินตามสภาพจริง (Rubrics) 

 แบบประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม 

 

 

 

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 

ทํางานกลุ่ม 

มีการกําหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

และมีการชี้แจงเป้าหมาย 

การทํางาน  

มีการปฏิบัติงานร่วมกัน 

อย่างร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกับการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ  

มีการกําหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

มีการชี้แจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจน 

และปฏิบัติงานร่วมกัน 

แต่ไม่มีการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ 

มีการกําหนดบทบาท 

เฉพาะหัวหน้า 

ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจน 

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการกําหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการชี้แจง

เป้าหมาย สมาชิก 

ต่างคนต่างทํางาน  

http://www.iadclass.com/


 แบบประเมินช้ินงาน เร่ือง ปฏิบัติการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีสนใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

ปฏิบัติการแปรรูป 

ผลผลิตทางการเกษตร 

ที่สนใจ 

ปฏิบัติการแปรรูป 

ผลผลิตทางการเกษตร 

ที่สนใจได้ตามขั้นตอน

เลือกใช้ส่วนผสม 

กับการใช้งาน 

ของอุปกรณ์ 

ได้อย่างเหมาะสม 

และถูกต้อง  

สามารถแก้ไขปัญหา 

และแนะนําวิธีให้เพื่อน

ปฏิบัติตามได้ 

ปฏิบัติการแปรรูป 

ผลผลิตทางการเกษตร 

ที่สนใจได้ตามขั้นตอน

เลือกใช้ส่วนผสม 

กับการใช้งาน 

ของอุปกรณ์ 

ได้อย่างเหมาะสม 

สามารถปฏิบัติงานได้ 

ด้วยตนเอง 

ปฏิบัติการแปรรูป 

ผลผลิตทางการเกษตร 

ที่สนใจได้ตามขั้นตอน

เลือกใช้ส่วนผสม 

ได้ครบถ้วน  

และปฏิบัติงาน 

ตามคําแนะนําของคร ู

เท่านั้น 

ปฏิบัติการแปรรูป 

ผลผลิตทางการเกษตร 

ที่สนใจได้ตามขั้นตอน 

แต่เลือกใช้ส่วนผสม 

กับอุปกรณ์ผิดประเภท 

ของงาน 



          ช้ินงานท่ี 6 เร่ือง ปฏิบัติการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีสนใจ 

   

  วันท่ี________เดือน_______________พ.ศ.___________ 

 ช่ือ_____________________________เลขท่ี______ช้ัน________ 
 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม แล้วเลือกแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีนักเรียนสนใจ โดยไม่ซ้ํากัน

จากน้ันบันทึกผลลงในแบบบันทึก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการแปรรูป 

 

 

 

 

1. ผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร คือ   

2. วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้แปรรูปมีอะไรบ้าง    

   

3. เคร่ืองปรุงและส่วนผสมท่ีใช้มีอะไรบ้าง  

   

4. ข้ันตอนการแปรรูปผลิตภัณฑ์มีวิธีการอย่างไร 

   

   

   

   

   

5. นักเรียนใช้วิธีใดในการเพ่ิมมูลค่าให้ผลิตภัณฑ์  

   

   

   

6. นักเรียนจะนําผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากการแปรรูปไปจําหน่ายเพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

 และครอบครัวได้อย่างไร 

   

   

   

 

 

ได_้_________คะแนน 

คะแนนเตม็ -. 

คะแนน 



 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

2 1 

1.  การทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
  

2.  การใช้อุปกรณ์ในการทํางาน 

 อย่างเหมาะสมกับงานและปลอดภัย 

  

3.  การแก้ปัญหาในการทํางาน  
 

4.  ลักษณะของผลิตภัณฑ์   

5. รสชาติของผลิตภัณฑ์   

รวม       คะแนน 
 

เกณฑ์การประเมินผล 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

8-10 

7 

6 

ต่ํากว่า 6 

4 (ดีมาก) 

3 (ดี) 

2 (พอใช้) 

1 (ควรปรับปรุง) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการประเมินระดับคุณภาพ 
  

 4 (ดีมาก) 

 3 (ดี) 

 2 (พอใช้) 

 1 (ควรปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงานสําหรับครู 

 

 

 

 

ขอ้เสนอแนะ    

  

ลงชื0อ     ผูป้ระเมนิ 

           ( /    / ) 



 

          เฉลยช้ินงานท่ี 6 เร่ือง ปฏิบัติการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีสนใจ 

   

  วันท่ี________เดือน_______________พ.ศ.___________ 

 ช่ือ_____________________________เลขท่ี______ช้ัน________ 
 

 นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม แล้วเลือกแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรท่ีนักเรียนสนใจ โดยไม่ซ้ํากัน

จากน้ันบันทึกผลลงในแบบบันทึก (ตัวอย่างคําตอบ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกการแปรรูป 

 

 

 

 

1. ผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร คือ (มะม่วงกวน)  

2. วัสดุ อุปกรณ์ท่ีใช้แปรรูปมีอะไรบ้าง  (หม้อ พายไม้ ทัพพี ถาดแบน ถ้วยตวง  

 ช้อนตวง มีด)  

3. เคร่ืองปรุงและส่วนผสมท่ีใช้มีอะไรบ้าง  

 (มะม่วงสุกขนาดกลางประมาณ 15 ผล น้ําตาลทราย เกลือป่น)  

4. ข้ันตอนการแปรรูปผลิตภัณฑ์มีวิธีการอย่างไร 

 (1. ล้างมะม่วงให้สะอาด ปอกเปลือก ฝานเอาแต่เน้ือใส่หม้อ  

 (2. บดเน้ือมะม่วงให้ละเอียด เติมน้ําตาลทรายและเกลือป่น  

 (3. ต้ังไฟเค่ียวจนข้นเหนียว ยกลงแล้วท้ิงไว้สักครู่  

 (4. ตักมะม่วงกวนใส่ถาดแบน ใช้ทัพพีเกล่ียมะม่วงให้แบนแล้วนําไปผ่ึงแดดให้แห้ง  

     จากน้ันนํามาม้วนเก็บใส่ขวดโหลไว้รับประทาน)  

5. นักเรียนใช้วิธีใดในการเพ่ิมมูลค่าให้ผลิตภัณฑ์  

 (ทําสติกเกอร์เป็นแบรนด์ของตนเอง และนําไปติดขวดโหล)  

   

   

6. นักเรียนจะนําผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากการแปรรูปไปจําหน่ายเพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

 และครอบครัวได้อย่างไร 

 (นําไปขายท่ีตลาดชุมชน โพสต์ขายในเฟซบุ๊ก)  

   

   

 

 

ได_้_________คะแนน 

คะแนนเตม็ -. 

คะแนน 



 

 

 

 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

2 1 

1.  การทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
  

2.  การใช้อุปกรณ์ในการทํางาน 

 อย่างเหมาะสมกับงานและปลอดภัย 

  

3.  การแก้ปัญหาในการทํางาน  
 

4.  ลักษณะของผลิตภัณฑ์   

5. รสชาติของผลิตภัณฑ์   

รวม       คะแนน 
 

เกณฑ์การประเมินผล 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

8-10 

7 

6 

ต่ํากว่า 6 

4 (ดีมาก) 

3 (ดี) 

2 (พอใช้) 

1 (ควรปรับปรุง) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลการประเมินระดับคุณภาพ 
  

 4 (ดีมาก) 

 3 (ดี) 

 2 (พอใช้) 

 1 (ควรปรับปรุง) 

แบบประเมินผลงานสําหรับครู 

 

 

 

 

ขอ้เสนอแนะ    

  

ลงชื0อ     ผูป้ระเมนิ 

           ( /    / ) 


