
 
แผนการจัดการเรียนรู ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ              ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

รายวิชา ง21101 การงานอาชีพ                                                         ภาคเรียนท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 งานเกษตร                                                  เวลา  15  คาบ                          

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 31 เร่ือง การแปรรูปปลากราย        เวลา 1 คาบ 
 

 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

  มาตรฐานการเรียนรู้     

 มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการทํางาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทํางาน  

  ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทํางานร่วมกัน  

  และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน  

  มีจิตสํานึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เพ่ือการดํารงชีวิต 

  และครอบครัว 

  

 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

 ง 1.1 ม.1/1  วิเคราะห์ข้ันตอนการทํางานตามกระบวนการทํางาน 

 ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ง 1.1 ม.1/2  ใช้กระบวนการกลุ่มในการทํางานด้วยความเสียสละ 

 ง 1.1 ม.1/3  ตัดสินใจแก้ปัญหาการทํางานอย่างมีเหตุผล  
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  บอกผลิตภัณฑ์การแปรรูปปลากราย (K) 
 2. จัดทําแผ่นพับการแปรรูปปลากราย (P) 

 3. เห็นประโยชน์ของการนําปลากรายมาแปรรูป (A) 
 

3. สาระสําคัญ 

    ปลากรายเป็นปลาน้ําจืดจัดอยู่ในประเภทปลากินเน้ือ นิยมนํามาแปรรูปเป็นลูกช้ิน ทอดมัน  

 เน้ือปลาสดขูดปรุงรส และเมนูอ่ืน ๆ เป็นปลาเน้ืออ่อนท่ีราคาไม่แพง สามารถหาซ้ือมาแปรรูป รับประทาน

 ในครัวเรือน 
 

 

4. สาระการเรียนรู้ 



 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 

 •  การแปรรูปปลากราย 

5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

 1.  ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 3.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. อยู่อย่างพอเพียง 

 2. มุ่งม่ันในการทํางาน 
 

7. คําถามสําคัญ   

 การนําปลากรายมาแปรรูป ควรเลือกปลาอย่างไร 

 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

 กระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ GPAS 5 Steps 

 ข้ันสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) 

   1. นักเรียนร่วมกันสนทนาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปลากราย โดยตอบคําถาม ดังน้ี 

    • นักเรียนรู้จักปลากรายหรือไม่  

    (รู้จัก/ไม่รู้จัก) 

    • ปลากรายมีลักษณะภายนอกอย่างไร  

    (ตัวอย่างคําตอบ รูปร่างแบน ส่วนหัวแยกแตกต่างจากลําตัวชัดเจน โดยมีส่วนหัวเล็ก 

และโค้งใหญ่ไปจรดกับไหล่หรือคีบหลัง มีจุดดําบริเวณเหนือครีบก้น) 

    • ปลากรายจัดอยู่ในปลาประเภทใด  

    (ปลากินพืช/ปลากินเน้ือ) 

   2. นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการนําปลากรายมาแปรรูป  

จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น หนังสือเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต 

 

 

 

 

 

 

 



 ข้ันคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing)  

   3. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และอภิปรายเก่ียวกับผลิตภัณฑ์การแปรรูปจากปลากราย 

โดยทําเป็นแผนภาพความคิด ดังตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4. นักเรียนแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่ม แล้วจับสลากเลือกผลิตภัณฑ์การแปรรูปจากปลากราย กลุ่มละ 1 ชนิด 

ดังน้ี 

 • ลูกช้ินปลากราย  

 • ทอดมันปลากราย 

 • ต้มยําปลากราย 

 

ปลากราย 

พิซซาใส่เน้ือปลากราย

ประยุกต์ 
 

ทอดมันปลากราย ต้มยําปลากราย 

 

ลูกช้ินปลากราย เน้ือปลากรายสดปรุงรส 
 



 5. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์เก่ียวกับการแปรรูปปลากรายของกลุ่มตนเอง 

ระบุส่วนผสม อุปกรณ์ และข้ันตอนการทํา เป็นแผนภาพความคิด ดังตัวอย่าง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น โดยร่วมกันตอบคําถามกระตุ้นความคิด ดังน้ี 

    • การนําปลากรายมาแปรรูป ควรเลือกปลาอย่างไร 

    (ตัวอย่างคําตอบ สดใหม่ สะอาด) 

 

 

 

 

 

 
ลูกช้ินปลา

กราย 

วิธีทํา 
 

อุปกรณ์ ส่วนผสม 
 

เน้ือปลากราย (หรือปลาในท้องถ่ิน)        กิโลกรัม 

แป้งสาลี                                   1  ช้อนโต๊ะ 

เกลือป่น                                   1  ช้อนโต๊ะ 

น้ําแข็งบดละเอียดหรือน้ําเย็นจัด       5  ช้อนโต๊ะ 
 

• มีด • เขียง 

• เคร่ืองบดหรือเคร่ืองป่ันเน้ือปลา 

•  กะละมัง • ช้อน 

• หม้อ • เตา 

1. เลือกปลาท่ีมีความสดดี ชําแหละปลาล้างให้สะอาด และขูดเอาเฉพาะเน้ือปลา 

2. บดเน้ือปลาด้วยเคร่ืองบดหรือสับให้ละเอียด 

3. นวดเน้ือปลากับเกลือให้เข้ากันจนเหนียว ระหว่างนวดเติมน้ําแข็งหรือน้ําเย็นจัด 

 เพ่ือให้เน้ือปลาเย็นและมีความเหนียวมากย่ิงข้ึน เติมแป้งสาลีสลับกับน้ําและนวด

 จนกระท่ังเข้ากันได้ดี ระยะเวลาท่ีนวดข้ึนอยู่กับปริมาณและชนิดของปลา 

4. ใช้ช้อนตักเน้ือปลาท่ีนวดแล้วป้ันให้เป็นลูกกลม ๆ ใส่ลงในน้ําอุ่น อุณหภูมิประมาณ 

 45-50 องศาเซลเซียส นานประมาณคร่ึงช่ัวโมง โดยต้องคอยเติมน้ําให้อุ่นอยู่เสมอ 

 เพ่ือให้ลูกช้ินแข็งตัว 

5. นําลูกช้ินไปต้มในน้ําเดือด เม่ือลูกช้ินลอยจึงตักข้ึนแช่ในน้ําเย็น 
 

1 
2 



 ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) 

   7. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันจัดทําแผ่นพับเก่ียวกับการแปรรูปปลากรายของกลุ่มตนเอง 

จากน้ันออกแบบและตกแต่งให้สวยงาม 

 8. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันส่งตัวแทนออกมาสรุปข้ันตอนการทํางานเป็นแผนภาพความคิด 

บนกระดาน 

   9. นักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังน้ี 

 ปลากรายเป็นปลาน้ําจืดจัดอยู่ในประเภทปลากินเน้ือ นิยมนํามาแปรรูปเป็นลูกช้ิน ทอดมัน  

เน้ือปลาสดขูดปรุงรส และเมนูอ่ืน ๆ เป็นปลาเน้ืออ่อนท่ีราคาไม่แพง สามารถหาซ้ือมาแปรรูป 

รับประทานในครัวเรือน 
 

 ข้ันส่ือสารและนําเสนอ (Applying the Communication Skill) 

   10. นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอแผ่นพับของกลุ่มตนเองหน้าช้ันเรียน เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้กัน 

 

 

 

  11. นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเก่ียวกับวิธีการทํางานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทํางาน 

ท่ีมีแบบแผน 
 

 ข้ันประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) 

   12. นักเรียนแต่ละกลุ่มรวบรวมแผ่นพับท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือติดป้ายนิเทศหน้าช้ันเรียน เพ่ือเป็นความรู้แก่

น้อง ๆ พ่ี ๆ หรือบุคลากรในโรงเรียน 

  13. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทํากิจกรรม  

ในประเด็นต่อไปน้ี 

  •  ส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในวันน้ีคืออะไร 

  •  นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  • เพ่ือนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  •  นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันน้ีหรือไม่ เพียงใด 

  •  นักเรียนจะนําความรู้ท่ีได้น้ีไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไป 

   ได้อย่างไร 

  จากน้ันแลกเปล่ียนตรวจสอบข้ันตอนการทํางานทุกข้ันตอนว่าจะเพ่ิมคุณค่าไปสู่สังคม  

เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากข้ึนกว่าเดิมในข้ันตอนใดบ้าง สําหรับการทํางานในคร้ังต่อไป 

 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมทักษะศตวรรษท่ี 21 ด้านการส่ือสาร 



9. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

 1.  หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

      ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

 2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning เน้นสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

      การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

 3.  กระดาษสําหรับทํากิจกรรม 

 4.  แหล่งการเรียนรู้อินเทอร์เน็ต 

 5.  www.iadclass.com 

 6.  www.iadth.com 
  

10. การประเมินการเรียนรู้ 

 1. ประเมินความรู้ เร่ือง ผลิตภัณฑ์การแปรรูปปลากราย (K) ด้วยแบบทดสอบ 

 2. ประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม (P) ด้วยแบบประเมิน 

 3. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านมุ่งม่ันในการทํางาน (A) ด้วยแบบประเมิน 
 

11. แบบประเมินตามสภาพจริง (Rubrics) 

 แบบประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม 

 

 

 

 

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 

ทํางานกลุ่ม 

มีการกําหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

และมีการชี้แจงเป้าหมาย 

การทํางาน  

มีการปฏิบัติงานร่วมกัน 

อย่างร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกับการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ  

มีการกําหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

มีการชี้แจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจน 

และปฏิบัติงานร่วมกัน 

แต่ไม่มีการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ 

มีการกําหนดบทบาท 

เฉพาะหัวหน้า 

ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจน 

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการกําหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการชี้แจง

เป้าหมาย สมาชิก 

ต่างคนต่างทํางาน  

http://www.iadclass.com/

