
 

แผนการจัดการเรียนรู ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ              ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

รายวิชา ง21101 การงานอาชีพ                                                          ภาคเรียนท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 งานบ้าน              เวลา  10  คาบ                          

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง  อุปกรณ์ไฟฟ้าสําหรับทําความสะอาด               เวลา 1 คาบ 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

  มาตรฐานการเรียนรู้     

 มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการทํางาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวนการทํางาน  

  ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทํางานร่วมกัน  

  และทักษะการแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน  

  มีจิตสํานึกในการใช้พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม เพ่ือการดํารงชีวิต 

  และครอบครัว 

 ตัวช้ีวัดระหว่างทาง 

 ง 1.1 ม.1/1  วิเคราะห์ข้ันตอนการทํางานตามกระบวนการทํางาน 

 ตัวช้ีวัดปลายทาง 

 ง 1.1 ม.1/2  ใช้กระบวนการกลุ่มในการทํางานด้วยความเสียสละ 

 ง 1.1 ม.1/3  ตัดสินใจแก้ปัญหาการทํางานอย่างมีเหตุผล  
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  อธิบายการใช้งานและวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าสําหรับทําความสะอาด (K) 
 2.  ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าสําหรับทําความสะอาดได้อย่างปลอดภัย (P) 

 3.  เห็นประโยชน์ของอุปกรณ์ไฟฟ้าสําหรับทําความสะอาด (A) 
 

3. สาระสําคัญ 

    อุปกรณ์ไฟฟ้าหรือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าสําหรับทําความสะอาดน้ันถูกออกแบบมาเพ่ืออํานวยความสะดวกสบาย 

 ในการทําความสะอาดในชีวิตประจําวัน และเพ่ือให้เกิดความคุ้มค่าและปลอดภัย ผู้ใช้งานควรใช้อย่าง 

 ระมัดระวังและศึกษาคู่มือการใช้เป็นอันดับแรก 

 

4. สาระการเรียนรู้ 

  การใช้อุปกรณ์อํานวยความสะดวกในการทําความสะอาดบ้าน 

 • อุปกรณ์ไฟฟ้าสําหรับทําความสะอาด 



5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

 1.  ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 3.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 มุ่งม่ันในการทํางาน 
 

7. คําถามสําคัญ   

 นักเรียนมีวิธีการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าสําหรับทําความสะอาดอย่างไรให้ปลอดภัยและประหยัดพลังงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

 กระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ GPAS 5 Steps 

 ข้ันสังเกต รวบรวมข้อมูล (Gathering) 

   1.  นักเรียนร่วมกันสนทนาและสังเกตภาพเก่ียวกับวิวัฒนาการของอุปกรณ์ทําความสะอาดไฟฟ้า โดย

ร่วมกันตอบคําถาม ดังน้ี 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    • การใช้ไม้กวาดมีข้อดีอย่างไร 

    (ตัวอย่างคําตอบ ราคาถูก ประหยัดค่าใช้จ่าย) 

    • การใช้เคร่ืองดูดฝุ่นมีข้อดีอย่างไร 

    (ตัวอย่างคําตอบ รวดเร็ว ประหยัดเวลา) 

    • การใช้กะละมังซักผ้ามีข้อดีอย่างไร 

    (ตัวอย่างคําตอบ ราคาถูก ประหยัดค่าใช้จ่าย) 

    • การใช้เคร่ืองซักผ้ามีข้อดีอย่างไร 

    (ตัวอย่างคําตอบ รวดเร็ว ประหยัดเวลา) 

   

  2.  นักเรียนร่วมกันศึกษาและรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับอุปกรณ์สําหรับปัดและกวาด อุปกรณ์สําหรับ 

ขัดพ้ืน อุปกรณ์สําหรับเช็ดถู จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น หนังสือเรียน ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต 

 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมค่านิยมหลัก 12 ประการ ด้านใฝ่หาความรู้ 



 

 ข้ันคิดวิเคราะห์และสรุปความรู้  (Processing)  

   3. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยตอบคําถามกระตุ้นความคิด ดังน้ี 

    • นักเรียนมีวิธีใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าสําหรับทําความสะอาดอย่างไรให้ปลอดภัยและประหยัด 

พลังงาน 

    (ตัวอย่างคําตอบ ศึกษาคู่มือการใช้) 

   4. นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ไม้กวาดและเคร่ืองดูดฝุ่น กะละมังซักผ้าและเคร่ืองซักผ้า  

ว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร ดังตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   
 

   5. นักเรียนดูวิดีโอเก่ียวกับการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย 

   6. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม แต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ แล้วร่วมกัน 

ตอบคําถาม ดังตัวอย่าง 

กวาดฝุ่นหรือเศษขยะ  

ประหยัดไฟ ราคาถูก 
 

    รวดเร็ว ประหยัดเวลา 

    สามารถกําจัดฝุ่นบนพรม    

      หรือโซฟาได้ 

 
 

 

ไม้กวาด 
 

เคร่ืองดูดฝุ่น 
 

ใช้ทําความสะอาด 

ฝุ่นผง 

 
 

ส่ิงท่ีเหมือนกัน 
 

ราคาถูก ประหยัด 
 

    รวดเร็ว ประหยัดเวลา  

 ป่ันผ้าหมาดกว่า 

 
 

 

กะละมังซักผ้า 
 

เคร่ืองซักผ้า 
 

ใช้ทําความสะอาด

เส้ือผ้า 

 
 

ส่ิงท่ี 
เหมือนกัน 

 



 

 

 

 

สถานการณ์ท่ี 1                                                                         สถานการณ์ท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สุดาและณัฐชากําลังซักผ้า ขณะท่ีสุดาซักผ้าด้วยมือและแปรงพลาสติก ซ่ึงมีผ้าจํานวนมากท่ีสุดาต้องซัก 

ส่วนณัฐชาก็กําลังซักผ้าเช่นเดียวกันแต่ซักโดยการใช้เคร่ืองซักผ้าและสภาพอากาศในวันน้ีก็มืดคร้ึม 

ไม่มีแสงแดดเลย 

สดุา ณัฐชา 

• สุดาซักผ้าด้วยวิธีใด 

 (ซักผ้าด้วยมือและใช้แปรงพลาสติก)  

• ข้อดีของการซักผ้าด้วยวิธีน้ี 

 (ประหยัดการใช้ไฟฟ้า ประหยัดน้ํา)  

   

   

• ข้อเสียของการซักผ้าด้วยวิธีน้ี 

 (ต้องใช้แรงในการซัก ถ้าวันไหนซักแล้ว    

 ไม่มีแสงแดด ผ้าจะมีกล่ินอับและแห้งช้า   

 เสียเวลาในการซัก)  

 

 

• ณัฐชาซักผ้าด้วยวิธีใด 

 (ซักผ้าด้วยเคร่ืองซักผ้า)  

• ข้อดีของการซักผ้าด้วยวิธีน้ี 

 (ทํางานโดยอัตโนมัติท้ังซักและป่ันหมาด   

 ช่วยเบาแรงในการซัก ใช้เวลาไปทํางานอ่ืนได้  

 ระหว่างรอ)  

• ข้อเสียของการซักผ้าด้วยวิธีน้ี 

 (ต้องใช้ไฟฟ้าและน้ําในการซักมากกว่า  

 การซักด้วยมือและใช้แปรงพลาสติก   

 ผ้าท่ีสกปรกมากอาจซักไม่สะอาด)  

 

 
• ถ้านักเรียนจะซักผ้าจะเลือกใช้อุปกรณ์อํานวยความสะดวกหรือไม่ เพราะเหตุใด 

 (เลือกใช้อุปกรณ์อํานวยความสะดวก เพราะหากในเวลาท่ีไม่มีแสงแดดหรือเวลาท่ีเส้ือผ้ามีจํานวนมาก   

 ก็จะช่วยเบาแรงในการซักผ้า และผ้าจะแห้งไม่อับช้ืน)   

   

 

 

 

 
กิจกรรมน้ีสร้างเสริมทักษะศตวรรษท่ี 21 ด้านการร่วมมือทํางานเป็นทีม 



ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) 

    7. นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกอุปกรณ์ทําความสะอาดท่ีใช้ไฟฟ้า 1 ชนิด แล้วเขียนข้ันตอน 

การทํางานลงในแบบบันทึก และร่วมกันตอบคําถาม ดังตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 • นักเรียนคิดว่าใช้งานอุปกรณ์ทําความสะอาดได้ถูกวิธีหรือไม่ เพราะเหตุใด 

  (ถูกวิธี เพราะเลือกใช้งานอุปกรณ์ทําความสะอาดอย่างเหมาะสมตามลักษณะของการใช้งาน)  

 • หากนักเรียนใช้งานอุปกรณ์ทําความสะอาดอย่างถูกวิธี จะส่งผลอย่างไร 

  (ใช้งานอุปกรณ์ทําความสะอาดได้อย่างปลอดภัย ซักผ้าได้สะอาด)  

 • นักเรียนมีวิธีดูแลรักษาอุปกรณ์ทําความสะอาดน้ีอย่างไร 

  (หลังจากใช้งานให้ใช้ผ้านุ่ม ๆ เช็ดภายในและภายนอกเคร่ืองให้แห้ง)  

   8. นักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังน้ี 

    อุปกรณ์ไฟฟ้าหรือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าสําหรับทําความสะอาดน้ันถูกออกแบบมาเพ่ืออํานวย 

ความสะดวกสบายในการทําความสะอาดในชีวิตประจําวัน และเพ่ือให้เกิดความคุ้มค่าและปลอดภัย 

ผู้ใช้งานควรใช้อย่างระมัดระวังและศึกษาคู่มือการใช้เป็นอันดับแรก 

 

 

(สํารวจความเรียบร้อยของเคร่ืองซักผ้า ระบบน้ํา และปล๊ักไฟ)  
 

(ศึกษาคู่มือแนะนําวิธีการใช้งานให้เข้าใจก่อนใช้งาน)  

(ใส่ผงซักฟอกและน้ํายาปรับผ้านุ่ม)  

(ต้ังค่าโปรแกรมการทํางานตามน้ําหนักและชนิดของเส้ือผ้า)  

(ตรวจส่ิงของท่ีตกค้างในเส้ือผ้า แยกผ้าสีและผ้าขาวไม่ให้ซักรวมกัน)  

 

ข้ันตอนท่ี 1 

ข้ันตอนท่ี 2 

ข้ันตอนท่ี 3 

ข้ันตอนท่ี 4 

ข้ันตอนท่ี 5 

(เปิดสวิตช์เร่ิมการใช้งาน)  

(เม่ือส้ินสุดการซัก ถอดปล๊ักไฟแล้วนําเส้ือผ้าออก)  

แบบบันทึกข้ันตอนการทํางานโดยใช้อุปกรณ์ทําความสะอาด 

                        (เคร่ืองซักผ้า)  

ข้ันตอนท่ี 6 

ข้ันตอนท่ี 7 



 ข้ันส่ือสารและนําเสนอ (Applying the Communication Skill) 

   9. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอผลงานข้ันตอนการทํางาน โดยใช้อุปกรณ์ทําความสะอาดไฟฟ้า 

หน้าช้ันเรียน 

  10.  นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเก่ียวกับวิธีการทํางานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทํางาน 

ท่ีมีแบบแผน 
 

 ข้ันประเมินเพ่ือเพ่ิมคุณค่าบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating) 

   11. นักเรียนนําความรู้ท่ีได้จากเร่ือง อุปกรณ์ไฟฟ้าหรือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าสําหรับทําความสะอาด 

นําไปใช้ในชีวิตประจําวัน และเผยแพร่ความรู้ โดยการสอนสมาชิกในบ้านหรือบุคคลรอบข้าง 

 

 

 

  12. นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทํากิจกรรม  

ในประเด็นต่อไปน้ี 

  •  ส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในวันน้ีคืออะไร 

  •  นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  • เพ่ือนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

  •  นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันน้ีหรือไม่ เพียงใด 

  •  นักเรียนจะนําความรู้ท่ีได้น้ีไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไป 

   ได้อย่างไร 

  จากน้ันแลกเปล่ียนตรวจสอบข้ันตอนการทํางานทุกข้ันตอนว่าจะเพ่ิมคุณค่าไปสู่สังคม  

เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากข้ึนกว่าเดิมในข้ันตอนใดบ้าง สําหรับการทํางานในคร้ังต่อไป 

 
 

 

 

 

กิจกรรมน้ีสร้างเสริมค่านิยมหลัก 12 ประการ ด้านคํานึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม 



9. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

 1.  หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

     ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

 2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ Active Learning เน้นสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

       การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

 3.  กระดาษสําหรับทํากิจกรรม 

 4.  ภาพไม้กวาด กะละมัง เคร่ืองดูดฝุ่น เคร่ืองซักผ้า 

 5.  แหล่งการเรียนรู้อินเทอร์เน็ต 

 6.  www.iadclass.com 

 7.  www.iadth.com 
  

10. การประเมินการเรียนรู้ 

 1. ประเมินความรู้ เร่ือง อุปกรณ์ไฟฟ้าสําหรับทําความสะอาด (K)  ด้วยแบบทดสอบ 

 2. ประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม (P) ด้วยแบบประเมิน 

 3. ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านมุ่งม่ันในการทํางาน (A) ด้วยแบบประเมิน 
 

11. แบบประเมินตามสภาพจริง (Rubrics) 

  แบบประเมินกระบวนการทํางานกลุ่ม  

 

 

 

 

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 

ทํางานกลุ่ม 

มีการกําหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

และมีการชี้แจงเป้าหมาย 

การทํางาน  

มีการปฏิบัติงานร่วมกัน 

อย่างร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกับการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ  

มีการกําหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

มีการชี้แจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจนและ

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

แต่ไม่มีการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ 

มีการกําหนดบทบาท 

เฉพาะหัวหน้า 

ไม่มีการชี้แจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจน 

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการกําหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการชี้แจง

เป้าหมาย สมาชิก 

ต่างคนต่างทํางาน  

http://www.iadclass.com/

