
  บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ โรงเรียนทุ่งศรีอุดม                                   อำเภอทุ่งศรีอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
ท่ี  ศธ 04351.50/......................        วันท่ี  15  เดือนกันยายน 2569 
เร่ือง     ขออนุมัติจัดทำโครงการสอนรายวิชาพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ประจำภาคเรียนท่ี 1/2569 
 

เรียน ผู้อำนวยการโรงเรียนทุ่งศรีอุดม 
 

ตามที่ ข้าพเจ้านายไชยสิทธิ์  ทองรัง  ตำแหน่งครู ชำนาญการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนทุ่งศรีอุดม สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี อำนาจเจริญ  ได้รับมอบหมายให้
ปฏิบัติงานสอนรายวิชา พ23102 พลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2569 จำนวน 0.5 หน่วย
กิต ข้าพเจ้าได้วิเคราะห์ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ คำอธิบายรายวิชา เพื่อจัดทำแผนการเรียนรู้รายหน่วยการเรียนรู้และราย
ช่ัวโมง ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนทุ่งศรีอุดม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และได้นำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียน ให้บรรลุเป้าหมายของหลักสูตรต่อไป 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 
     ลงช่ือ 
             (นายไชยสิทธิ์  ทองรัง) 
            ตำแหน่ง ครู ชำนาญการ 

ความคิดเห็นหัวหน้ากลุ่มสาระฯ 
................................................................................. 
................................................................................. 
             ลงช่ือ 

  ( นายนิพนธ์   บัวชม ) 

ความคิดเห็นหัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ
................................................................................. 
................................................................................. 
           ลงช่ือ 

      ( นางกุหลาบทิพย์   สืบสา ) 
ความคิดเห็นของผู้อำนวยการโรงเรียน 
................................................................................. ...............................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
            ลงช่ือ 

( นายพิทักษ์  แผงอ่อน ) 
ผู้อำนวยการโรงเรียน 

 
 



 
 

 

โครงการการจัดการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 
 

รายวิชาพลศึกษา (บาสเกตบอล) 
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 
 

โดย 
 

นายไชยสิทธิ์  ทองรัง 
ตำแหน่งครู ชำนาญการ 

 
 

โรงเรียนทุ่งศรีอุดม  ตำบลโคกชำแระ 
อำเภอทุ่งศรีอุดม   จังหวัดอุบลราชธานี 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานีอำนาจเจริญ 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 



คำอธิบายรายวิชา   
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 

     รหัส   พ 23102                                                         รายวิชาพลศึกษา ( บาสเกตบอล )                       
     ชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่  3                                  เวลา   20  ชั่วโมง / ภาคเรียน 

 
 ศึกษาประวัติความเป็นมา  เทคนิค กติกา วิธีการเล่นของกีฬาไทย  กีฬาสากล  การนำเอาหลักการ   

ความรู้และทักษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางการกีฬา     การเสริมสร้างสุขภาพร่างกาย  อย่างต่อเนื่อง   
และการจัดกิจกรรมนันทนาการแก่ผู้อื่น  โดยใช้กระบวนการสืบค้น การวิเคราะห์  การอภิปราย การมีส่วนร่วม 
การฝึกปฏิบัติ  เพื่อให้เกิดทักษะ ในการออกกำลังกาย  เล่นกีฬาไทย  กีฬาสากล และนันทนาการ มีค่านิยมท่ีดี    
มีความรักชาติ  ศาสนา  กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  มุ่งมั่นในการทำงาน  รักความเป็นไทย   
มีจิตสาธารณะและมีความเป็นผู้นำผู้ตามท่ีดี 
 
ตัวชี้วัด  พ 3.1ม.3/1 ม.3/2 ม.3/3 
รวม  3 ตัวชี้วัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



แบบบันทึก 
แบบการวิเคราะห์เพื่อจัดทำคำอธิบายรายวิชา                               ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา     รายวิชาพลศึกษา         ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 
  

 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง /  ท้องถิ่น 

ความรู้ ทักษะ/ กระบวนการ คุณลักษณะฯ 

พ  3.1ม.3/1 เล่น

กีฬาไทยและกีฬา

สากล  ได้อย่างละ 1 

ชนิดโดยใช้เทคนิคท่ี

เหมาะสมกับตนเอง

และทีม 

1.  เทคนิคและวิธีการเล่นกีฬาไทย

และกีฬาสากลท่ีเลือก เช่น กรีฑา

ประเภทลู่และลาน  วอลเลย์บอล  

บาสเกตบอล  ดาบสองมือ  เทนนิส  

ตะกร้อข้ามตาข่าย  ฟุตบอล 

- ศึกษาค้นคว้า 

- ฝึกปฏิบัติ 

-  รักชาติ  ศาสนา  

กษัตริย์ 

-  ซื่อสัตย์สุจริต 

-  มีวินัย 

-  ใฝ่เรียนรู้ 

-  มุ่งมั่นในการทำงาน 

-  รักความเป็นไทย 

-  มีจิตสาธารณะ 

พ  3.1 ม.3/2   นำ
หลักการ  ความรู้
และทักษะในการ
เคล่ือนไหว กิจกรรม
ทางกาย  การเล่น
เกม     และการเล่น
กีฬาไปใช้สร้างเสริม
สุขภาพอย่างต่อเนื่อง  
เป็นระบบ 
 

2.  การนำหลักการความรู้และ
ทักษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรม
ทางกาย  การเล่นเกมและการเล่น
กีฬาไปใช้สร้างเสริมสุขภาพอย่าง
ต่อเนื่อง       เป็นระบบ 

-  ค้นคว้า 

-  อภิปราย 

-  ฝึกปฏิบัติ 

-  รักชาติ  ศาสนา  

กษัตริย์ 

-  ซื่อสัตย์สุจริต 

-  มีวินัย 

-  ใฝ่เรียนรู้ 

-  มุ่งมั่นในการทำงาน 

-  รักความเป็นไทย 

-  มีจิตสาธารณะ 

 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง /  ท้องถิ่น 

ความรู้ ทักษะ/ กระบวนการ คุณลักษณะฯ 

พ  3.1ม.3/3 ร่วม
กิจกรรมนันทนาการ 
อย่างน้อย 1 กิจกรรม  

และนำหลักความรู้วิธีการ

ไปขยายผลการเรียนรู้

ให้กับผู้อื่น 

-.  การจัดกิจกรรม

นันทนาการแก่ผู้อื่น 

- นำเสนอ 

- ปฏิบัติ  

-  มีจิตสาธารณะ 



พ  3.2ม.3/1  มีมารยาท

ในการเล่น และดูกีฬา

ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา 

.  มารยาทในการเล่น     
และการดูกีฬาด้วยความ 
 
มีน้ำใจนักกีฬา 
 

-  รายงาน 

-  อภิปราย 

-  มีวินัย 

-  ใฝ่เรียนรู้ 

พ  3.2  ม.3/2ออกกำลัง

กายและเล่นกีฬาอย่าง

สม่ำเสมอและนำแนวคิด

หลักการจากการเล่นไป

พัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ตนด้วยความภาคภูมิใจ 

2. การออกกำลังกายและการ
เล่นกีฬาประเภทบุคคลและ
ประเภททีม 
 

-  ค้นคว้า 

-  ฝึกปฏิบัติ 

-  มีวินัย 

-  ใฝ่เรียนรู้ 

พ  3.2  ม.3/3 ปฏิบัติตน

ตามกฎ กติกา ข้อตกลง  

ในการเล่นตามชนิดกีฬาท่ี

เลือกและนำแนวคิด ท่ีได้

ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของตน ในสังคม 
 

3.  กฎ  กติกา  และข้อตกลง

ในการเล่นตามชนิดกีฬาท่ี

เลือก 

-  สืบค้น 

-  รายงาน 

-  อภิปราย 

-  มีวินัย 

-  ใฝ่เรียนรู้ 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง /  ท้องถิ่น 

ความรู้ ทักษะ/ กระบวนการ คุณลักษณะฯ 

พ  3.2  ม.3/4  จำแนก

กลวิธีการรุก  การป้องกัน  

และใช้ในการเล่นกีฬา 

ท่ีเลือกและตัดสินใจเลือก

วิธีท่ีเหมาะสมกับทีมไป

ใช้ได้ตามสถานการณ์  

ของการเล่น 

4.  วิธีการประยุกต์ใช้กลวิธี

การรุกและการป้องกันในการ

เล่นกีฬาได้ตามสถานการณ์ 

-  ค้นคว้า 

-  นำเสนอ 

-  ฝึกปฏิบัติ 

-  ใฝ่เรียนรู้ 

-  มุ่งมั่นในการทำงาน 

พ  3.2  ม.3/5เสนอผล

การพัฒนาสุขภาพของ

ตนเองท่ีเกิดจากการออก

กำลังกาย และการเล่น

กีฬาเป็นประจำ 

5.  การพัฒนาสุขภาพตนเอง

ท่ีเกิดจากการออกกำลังกาย

และการเล่นกีฬา 

-  สืบค้น 

-  นำเสนอ 

-  อภิปราย 

-  ใฝ่เรียนรู้ 



โครงสร้างรายวิชา   พลศึกษา ภาคเรียนที่  1   ปีการศึกษา 2569 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่  3     เวลา   20  ชั่วโมง / ปีจำนวน   0.5  หน่วยกิต 

 

ลำดับที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้ /

ตัวชี้วัด 
สาระสำคัญ 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

 

น้ำหนัก
คะแนน 

1 การเคล่ือนไหว  การ
ออกกำลังกาย  การ
เล่นเกม  กีฬาไทย  
และกีฬาสากล 

พ  3.1 เข้าใจ  มีทักษะ
ในการเคล่ือนไหว  การ
ออกกำลังกาย  การเล่น
เกม  กีฬาไทย  และกีฬา
สากล 

 (อยู่ใน
ดุลพินิจ
ของ
ครูผู้สอน) 

 

  ม.3/1 เล่นกีฬาไทยและ
กีฬาสากล  ได้อย่างละ 1 
ชนิดโดยใช้เทคนิคท่ี
เหมาะสมกับตนเองและ
ทีม 

1.  เทคนิคและวิธีการเล่นกีฬา
ไทยและกีฬาสากลท่ีเลือก เช่น 
กรีฑาประเภทลู่และลาน  
วอลเลย์บอล  บาสเกตบอล  ดาบ
สองมือ  เทนนิส  ตะกร้อข้ามตา
ข่าย  ฟุตบอล 

  

  ม.3/2   นำหลักการ  
ความรู้และทักษะในการ
เคล่ือนไหว กิจกรรมทาง
กาย  การเล่นเกม     
และการเล่นกีฬาไปใช้
สร้างเสริมสุขภาพอย่าง
ต่อเนื่อง  เป็นระบบ 
 

2.  การนำหลักการความรู้และ
ทักษะในการเคล่ือนไหว  
กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม
และการเล่นกีฬาไปใช้สร้างเสริม
สุขภาพอย่างต่อเนื่อง  เป็นระบบ 

  

  ม.3/3ร่วมกิจกรรม
นันทนาการ 
อย่างน้อย ๑ กิจกรรม  
และนำหลักความรู้
วิธีการไปขยายผลการ
เรียนรู้ให้กับผู้อื่น 

3.  การจัดกิจกรรมนันทนาการ
แก่ผู้อื่น 

  

รวมตลอดปี  /  ภาค 20 100 
 
 
 

 



การประเมินผล 
มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี  3 
เรื่อง การเคล่ือนไหว    การออกกำลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 
ช่ือ......................................................................  ผู้สอน ................................................................วนัท่ี................ 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 รวม 
นำเสนอรายงาน  ประวัติ
กีฬาไทย  กีฬาสากล 

นำเสนอรายงาน
ดีมาก 

นำเสนอรายงาน
ดี 

นำเสนอรายงาน
น้อย 

นำเสนอรายงาน
น้อยมาก 

 

ทดสอบปฏิบัติทักษะกีฬา
ไทยและกีฬาสากลได้ 

ทดสอบปฏิบัติ
ทักษะกีฬาไทย
และกีฬาสากล
ได้ดีมาก 

ทดสอบปฏิบัติ
ทักษะกีฬาไทย
และกีฬาสากล
ได้มาก 

ทดสอบปฏิบัติ
ทักษะกีฬาไทย
และกีฬาสากล
ได้น้อย 

ทดสอบปฏิบัติ
ทักษะกีฬาไทย
และกีฬาสากล
ได้น้อยมาก 

 

สามารถร่วมกิจกรรม
นันทนาการ กีฬาไทยและ
กีฬาสากลได้ 

สามารถร่วม
กิจกรรม
นันทนาการ 
กีฬาไทยและ
กีฬาสากลได้ดี
มาก 

สามารถร่วม
กิจกรรม
นันทนาการ 
กีฬาไทยและ
กีฬาสากลได้
มาก 

สามารถร่วม
กิจกรรม
นันทนาการ 
กีฬาไทยและ
กีฬาสากลได้
น้อย 

สามารถร่วม
กิจกรรม
นันทนาการ 
กีฬาไทยและ
กีฬาสากลได้
น้อยมาก 

 

เทคนิคในเนื้อหา - ใช้เทคนิค
เหมาะสมไม่มี
ข้อผิดพลาด 

- ใช้เทคนิค
เหมาะสมการ
กระทำผิดพลาด
น้อย 

- ใช้เทคนิค
เหมาะสมการ
กระทำผิดพลาด
มาก 

- ใช้เทคนิค
วิธีการไม่
เหมาะสม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชาพลศึกษา บาสเกตบอล 
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ลำดับ
ที่ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ สาระสำคญั ตัวบ่งชี้ 
 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

คะแนน 

1 ความรู้ไปเก่ียวกับ
กีฬาบาสเกตบอล 

มีความรู้ความเขา้ใจ  ความ
เป็นมาของกีฬาบาสเกตบอล 

บอกประวัติความเป็นมาของ
กีฬาบาสเกตบอลได้ 

2 10 

2 การบริหารร่างกาย  
การเคลื่อนไหวและ
สร้างความคุ้นเคยกับ
ลูกบาสเกตบอล 

มีความรู้ความเขา้ใจ  มีทักษะใน
การบริหารร่างกาย  การ

เคลื่อนไหวและสรา้งความคุ้นเคย
กับลูกบาสเกตบอลได้ 

สามารถปฏิบัติท่าทางการ
บริหารร่างกาย  สามารถ
ปฏิบัติการเคลื่อนไหวและ
สร้างความคุ้นเคยกับลูก

บาสเกตบอลได้ 

2 10 

3 กติกามารยาทในการ
เล่นบาสเกตบอล 

มีความรู้  ความเข้าใจ  ในการเล่น
บาสเกตบอล 

สามารถรู้และเขา้ใจในการ
เล่นบาสเกตบอล 

2 10 

4 การเลี้ยง
บาสเกตบอลอยู่กับที ่

มีความรู้  ความเข้าใจและปฏิบัติ
ทักษะการเลี้ยงบาสเกตบอลอยู่กับ

ที่ได้ 

สามารถปฏิบัติทักษะการ
เลี้ยงบาสเกตบอลอยู่กับที่ได้ 

2 10 

5 การเลี้ยง
บาสเกตบอลแบบ
เคลื่อนที ่

มีความรู้ความเขา้ใจและ
ปฏิบัติการเลี้ยงบาสเกตบอลแบบ

เคลื่อนที ่

สามารถปฏิบัติทักษะการ
เลี้ยงบาสเกตบอลแบบ

เคลื่อนที ่

2 10 

6 การส่งลูก
บาสเกตบอล 

มีความรู้ความเขา้ใจและเล่น
ประเภทคู่ในการส่งลูก

บาสเกตบอลได้ 

มีความรู้ความเขา้ใจและเล่น
ประเภทคู่ในการส่งลูก

บาสเกตบอลได้ 

2 10 

7 การชู้ตลูก
บาสเกตบอลใต้แป้น 

มีความรู้ความเขา้ใจและการชู้ต
ลูกบาสเกตบอลใต้แป้นได้ 

สามารถปฏิบัติทักษะการชู้ต
ลูกบาสเกตบอลใต้แป้นดาด

ได้ 

2 10 

8 การยิงลูกโทษ มีความรู้  ความเข้าใจและปฏิบัติ
ทักษะการยิงลูกโทษได้ 

สามารถปฏิบัติทักษะการยิง
ลูกโทษ 

2 10 

9 ทักษะเฉพาะตัวใน
การเล่นบาสเกตบอล 

มีความรู้ความเขา้ใจและ
ปฏิบัติการเล่นเฉพาะตัวในการเล่น

บาสเกตบอล 

สามารถปฏิบัติการเล่น
เฉพาะตัวในการเล่น

บาสเกตบอล 

2 10 

10 ตำแหน่งในการเล่น
บาสเกตบอล 

มีความรู้ความเขา้ใจตำแหน่งใน
การเล่นบาสเกตบอลได้ 

ปฏิบัติในตำแหน่งการเล่น
บาสเกตบอลได้ถูกต้อง 

2 10 

รวม 20
(ชั่วโมง) 

100
(คะแนน) 


