
โครงการสอน รายวิชา ว30244 ชีววิทยา 4 
เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์  
            กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีเน้นการ เช่ือมโยงความรู้
กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้ กระบวนการในการสืบเสาะหา
ความรู้และแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ทุกขั้นตอน มีการทำกิจกรรมด้วยการลง
ม ื อปฏ ิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง อย ่ า ง หลากหลาย  เหมาะสมก ั บ ร ะด ั บช ั ้ น  โ ดยกำหนดสาระสำค ัญ  ด ั ง นี้  
          วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ชีวิตในส่ิงแวดล้อม องค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต การดำรงชีวิตของ
มนุษย์และสัตว์การดำรงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ และวิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต 
          วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลงของสาร การเคลื่อนท่ี
พลังงาน และคล่ืน  
           วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับ องค์ประกอบของเอกภพ ปฏิสัมพันธ์ ภายในระบบ
สุริยะเทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการ เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ 
และผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม  
          เทคโนโลยี  
          การออกแบบและเทคโนโลยีเรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวิต ในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื ่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือ
พัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบ เชิงวิศวกรรม เลือกใช้ เทคโนโลยีอย่าง
เหมาะสมโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อมวิทยาการคำนวณ เรียนรู้เกี่ยวกับการคิดเชิง
คำนวณ การคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์
และเทคโนโลยีสารสนเทศ และการส่ือสาร ในการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สาระชีววิทยา 
1. เข้าใจธรรมชาติของสิ ่งมีชีว ิต การศึกษาชีวว ิทยาและวิธ ีการทางวิทยาศาสตร์  สารที ่ เป็น

องค์ประกอบของส่ิงมีชีวิต ปฏิกิริยาเคมีในเซลล์ของส่ิงมีชีวิต กล้องจุลทรรศน์ โครงสร้างและ หน้าท่ีของเซลล์ 
การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ การแบ่งเซลล์ และการหายใจระดับเซลล์ 

2. เข้าใจการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม สมบัติ และหน้าท่ีของสาร
พันธุกรรม การเกิดมิวเทชัน เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ หลักฐานข้อมูลและแนวคิด เกี ่ยวกับวิวัฒนาการของ
ส่ิงมีชีวิต ภาวะสมดุลของฮาร์ดี-ไวน์เบิร์ก การเกิดสปีชีส์ใหม่ ความหลากหลาย ทางชีวภาพ กำเนิดของส่ิงมีชีวิต 
ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต และอนุกรมวิธาน รวมทั้งนำความรู้ ไปใช้ประโยชน์ 

3. เข้าใจส่วนประกอบของพืช การแลกเปลี่ยนแก๊สและคายน้ำของพืช การลำเลียง ของพืช การ
สังเคราะห์ด้วยแสง การสืบพันธุ์ของพืชดอกและการเจริญเติบโต และการตอบสนอง ของพืช รวมทั้งนำความรู้
ไปใช้ประโยชน์ 

4. เข้าใจการย่อยอาหารของสัตว์และมนุษย์ รวมทั้งการหายใจและการแลกเปลี่ยนแก๊ส การลำเลียง



สารและการหมุนเวียนเลือด ภูมิคุ้มกันของร่างกาย การขับถ่าย การรับรู้และการตอบสนอง การเคล่ือนท่ี การ
สืบพันธุ์และการเจริญเติบโต ฮอร์โมนกับการรักษาดุลยภาพ และพฤติกรรม ของสัตว์ รวมทั้งนำความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

5. เข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับระบบนิเวศ กระบวนการถ่ายทอดพลังงานและการหมุนเวียน สารในระบบ
นิเวศ ความหลากหลายของไบโอม การเปลี่ยนแปลงแทนที่ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ ประชากรและรูปแบบ
การเพิ่มของประชากร ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ปัญหา และ ผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้ประโยชน์ 
และแนวทางการแก้ไขปัญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
รายวิชา ว30244  ชีววิทยา 4           กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                             

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6         ภาคเรียนที่ 1      เวลา 60 ชั่วโมง          จำนวน 1.5 หน่วยกิต 

ศึกษาการรับรู้และการตอบสนองของสัตว์โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาทของไฮดรา พลานา
เรีย ไส้เดือนดิน กุ้ง หอย แมลง และสัตว์มีกระดูกสันหลัง โครงสร้างและหน้าท่ีของเซลล์ประสาท การจำแนก
ประเภท ของเซลล์ประสาท การเปลี่ยนแปลงของศักย์ไฟฟ้าที่เยื่อหุ้มเซลล์ของเซลล์ประสาท และกลไกการ
ถ่ายทอดกระแส ประสาท โครงสร้างของระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาทรอบนอก โครงสร้างและ
หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ในสมองส่วนหน้า สมองส่วนกลาง สมองส่วนหลัง และไขสันหลัง การทำงานของระบบ
ประสาทโซมาติก และระบบ ประสาทอัตโนวัติโครงสร้างและหน้าที่ของตา หูจมูก ล้ิน และผิวหนังของมนุษย์
ยกตัวอย่างโรคต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง และบอกแนวทางในการดูแลป้องกันและรักษา การหาตำแหน่งของจุดบอด
โฟเวีย และความไวในการรับสัมผัสของ ผิวหนัง โครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนท่ี
ของแมงกะพรุน หมึก ดาวทะเล ไส้เดือนดิน แมลง ปลา และนก โครงสร้างและหน้าที ่ของกระดูกและ
กล้ามเนื้อที่เกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวและการเคล่ือนท่ี ของมนุษย์การทำงานของข้อต่อชนิดต่าง ๆ และการ
ทำงานของกล้ามเนื้อโครงร่างที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหว และการเคลื่อนที่ของมนุษย์การสืบพันธุ์แบบไม่
อาศัยเพศและการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศในสัตว์ โครงสร้างและ หน้าที่ของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์เพศชาย 
และระบบสืบพันธุ์เพศหญิง กระบวนการสร้างสเปิร์ม กระบวนการสร้าง เซลล์ไข่ และการปฏิสนธิในมนุษย์การ
เจริญเติบโตระยะเอ็มบริโอ และระยะหลังเอ็มบริโอของกบ ไก่ และมนุษย์ หน้าที่ของฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อ
และเนื้อเยื ่อที่สร้างฮอร์โมน พฤติกรรมที่เป็นมาแต่กำเนิด และพฤติกรรมท่ี  เกิดจากการเรียนรู้ของสัตว์
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับวิวัฒนาการของระบบประสาท และการสื่อสาร  ระหว่างสัตว์ที่ทำให้สัตว์
แสดงพฤติกรรม  

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์การสืบเสาะหาความรู้การสืบค้นข้อมูล การสังเกต วิเคราะห์  
เปรียบเทียบ อธิบาย อภิปราย และสรุป เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีความสามารถในการตัดสินใจ มีทักษะ 
ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี ๒๑ ในด้านการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้าน
การ คิดและการแก้ปัญหา ด้านการส่ือสาร สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนำความรู้ไปใช้ในชีวิตของตนเอง มี
จิต วิทยาศาสตร์จริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม  
 
ผลการเรียนรู้ 

1. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบประสาทขอไฮดรา พลานา
เรีย ไส้เดือนดิน กุ้ง หอย แมลง และสัตว์มีกระดูกสันหลัง 

2. อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างและหน้าท่ีของเซลล์ประสาท 
3. อธิบายเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของศักย์ไฟฟ้าท่ีเย่ือหุ้มเซลล์ของเซลล์ประสาทและกลไกการ

ถ่ายทอดกระแสประสาท 



4. อธิบาย และสรุปเกี่ยวกับโครงสร้างของระบบประสาทส่วนกลางและระบบประสาทรอบนอก 
5. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของส่วนต่างๆ ในสมองส่วนหน้า สมองส่วนกลาง สมอง

ส่วนหลัง และไขสันหลัง 
6. สืบค้นข้อมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และยกตัวอย่างการทำงานของระบบประสาทโซมาติก และ

ระบบประสาทอัตโนวัติ 
7. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของ ตา หูจมูก ล้ิน และผิวหนังของมนุษย์ ยกตัวอย่างโรค

ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง และบอกแนวทางในการดูแลป้องกัน และรักษา  
8. สังเกตและอธิบายการหาตำแหน่งของจุดบอด และโฟเวียของตา และความไวในการรับสัมผัสของ

ผิวหนัง 
9. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และเปรียบเทียบโครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ี 
10. อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของกระดูกและกล้ามเนื้อที่เกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวและการ

เคล่ือนท่ีของมนุษย์ 
11. สังเกตและอธิบายการทำงานของข้อต่อชนิดต่าง ๆ และการทำงานของกล้ามเนื้อโครงร่างท่ี

เกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหวและการเคล่ือนท่ีของมนุษย์ 
12. สืบค้นข้อมูล อธิบาย และยกตัวอย่างการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศและการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ

ในสัตว์ 
13. สืบค้นข้อมูล อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของอวัยวะในระบบสืบพันธุ์เพศชายและระบบสืบพันธุ์

เพศหญิง 
14. อธิบายกระบวนการสร้างสเปิร์ม กระบวนการสร้างเซลล์ไข่ และการปฏิสนธิในมนุษย์ 
15. อธิบายการเจริญเติบโตระยะเอ็มบริโอและระยะหลังเอ็มบริโอของกบ ไก่และมนุษย์ 
16. สืบค้นข้อมูล และอธิบายหน้าท่ีของฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อและเนื้อเยื่อท่ีสร้างฮอร์โมน 
17. สืบค้นข้อมูล อธิบาย เปรียบเทียบ และยกตัวอย่างพฤติกรรมท่ีเป็นมาแต่กำเนิดและพฤติกรรมท่ี

เกิดจากการเรียนรู้ของสัตว์ 
18. สืบค้นข้อมูล อธิบายและยกตัวอย่างความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกับวิวฒันาการของระบบ

ประสาท 
19. สืบค้นข้อมูล อธิบายและยกตัวอย่างการส่ือสารระหว่างสัตว์ที่ทำให้สัตว์แสดงพฤติกรรม 

รวม 19 ผลการเรียนรู้ 
 

 
 
 
 
 



โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา ว30244  ชีววิทยา 4                    กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                                             
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6           ภาคเรียนที่ 1        เวลา 60 ชั่วโมง    จำนวน 1.5 หน่วยกิต 

 
ลำดับ

ที่ 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เวลา 

(ชั่วโมง) 
น้ำหนัก 
คะแนน 

1 ระบบประสาท  ข้อท่ี 1-3 • สัตว์ส่วนใหญ่มีระบบประสาททำให้
สามารถ รับรู้และตอบสนองต่อส่ิงเร้าได้เช่น 
ไฮดรา มี ร่างแหประสาท พลานาเรีย 
ไส้เดือนดิน กุ้ง หอย และแมลงมีปมประสาท
แลเส้นประสาท ส่วนสัตว์มีกระดูกสันหลัง มี
สมอง ไขสันหลัง ปมประสาทและ
เส้นประสาท  
• หน่วยทำงานของระบบประสาท คือ เซลล์ 
ประสาท ซึ่งประกอบด้วยตัวเซลล์และเส้นใย 
ประสาทท่ีทำหน้าท่ีรับและส่งกระแส
ประสาท เรียกว่า เดนไดรต์และแอกซอน 
ตามลำดับ  
• เซลล์ประสาทจำแนกตามหน้าท่ี ได้เป็น 
เซลล์ประสาทรับความรู้สึก เซลล์ประสาทส่ัง 
การและเซลล์ประสาทประสานงาน  
• เซลล์ประสาทจำแนกตามรูปร่างได้เป็น
เซลล์ ประสาทขั้วเดียว เซลล์ประสาทขั้ว
เดียวเทียม เซลล์ประสาทสองขั้ว และเซลล์
ประสาท หลายข้ัว  
• กระแสประสาทเกิดจากการเปล่ียนแปลง 
ศักย์ไฟฟ้าท่ีเย่ือหุ้มเซลล์ของเดนไดรต์และ 
แอกซอน ทำให้มีการถ่ายทอดกระแส 
ประสาทจากเซลล์ประสาทไปยังเซลล์ 
ประสาท หรือเซลล์อื่น ๆ ผ่านทางไซแนปส์  
• ระบบประสาทของมนุษย์แบ่งได้เป็น ๒ 
ระบบตามตำแหน่งและโครงสร้าง คือ ระบบ 
ประสาทส่วนกลาง ได้แก่สมองและไขสัน
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ลำดับ
ที่ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน 

หลัง และระบบประสาทรอบนอก ได้แก่ 
เส้นประสาทสมองและเส้นประสาทไขสัน
หลัง 

  ข้อ 4-6 • สมองแบ่งออกเป็น ๓ ส่วน คือ สมอง ส่วน
หน้าสมองส่วนกลาง และสมองส่วน หลัง 
สมองแต่ละส่วนจะควบคุมการ ทำงานของ
ร่างกายแตกต่างกันโดยมี เส้นประสาทท่ีแยก
ออกจากสมอง ๑๒ คู่ ไปยังอวัยวะต่าง ๆ ซึ่ง
บางคู่ทำหน้าท่ีรับ ความรู้สึกเข้าสู่สมอง หรือ
นำคำส่ังจาก สมองไปยังหน่วยปฏิบัติงาน 
หรือทำ หน้าท่ีท้ังสองอย่าง  
• ไขสันหลังเป็นส่วนท่ีต่อจากสมองอยู่ 
ภายในกระดูกสันหลัง และมีเส้นประสาท 
แยกออกจากไขสันหลังเป็นคู่ซึ่งทำ หน้าท่ี
ประมวลผลการตอบสนองโดยไข สันหลัง 
เช่น การเกิดรีเฟล็กซ์ชนิดต่าง ๆ และการ
ถ่ายทอดกระแสประสาทระหว่าง ไขสันหลัง
กับสมอง  
• เส้นประสาทไขสันหลังทุกคู่จะทำหน้าท่ี 
รับความรู้สึกเข้าสู่ไขสันหลังและนำคำส่ัง 
ออกจากไขสันหลัง  
• ระบบประสาทรอบนอกส่วนท่ีส่ังการ 
แบ่งเป็นระบบประสาทโซมาติกซึ่ง ควบคุม
การทำงานของกล้ามเนื้อโครงร่าง และระบบ
ประสาทอัตโนวัติ ซึ่งควบคุม การทำงานของ
กล้ามเนื้อหัวใจ กล้ามเนื้อ เรียบ และต่อม
ต่าง ๆ  
• ระบบประสาทอัตโนวัติแบ่งการทำงาน 
เป็น ๒ ระบบ คือ ระบบประสาทซิมพา เท
ติก และระบบประสาทพาราซิมพาเท ติก ซึ่ง

  



ลำดับ
ที่ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน 

ส่วนใหญ่ทำงานตรงกันข้าม เพื่อรักษาดุลย
ภาพของกระบวนการ ต่างๆในร่างกาย 

  ข้อ 7-8 • ตา หูจมูก ล้ิน และผิวหนัง เป็นอวัยวะรับ 
ความรู้สึกท่ีรับส่ิงเร้าท่ีแตกต่างกัน จึงมี 
ความสำคัญท่ีควรดูแล ป้องกัน และรักษาให้ 
สามารถทำงานได้เป็นปกติ  
• ตาประกอบด้วย ช้ันสเคลอรา โครอยด์ 
และเรตินาเลนส์ตาเป็นเลนส์นูนอยู่ถัดจาก 
กระจกตาทำหน้าท่ีรวมแสงจากวัตถุไปท่ีเรติ
นา ซึ่งประกอบด้วย เซลล์รับแสง และเซลล์ 
ประสาทท่ีนำกระแสประสาทสู่สมอง • หู
ประกอบด้วย ๓ ส่วน คือ หูส่วนนอก หู 
ส่วนกลางและหูส่วนใน ภายในหูส่วนในมีคอ 
เคลีย ซึ่งทำหน้าท่ีรับและเปล่ียนคล่ืนเสียง 
เป็นกระแสประสาท นอกจากนี้ยังมีเซมิเซอร์ 
คิวลาร์แคเเนล ทำหน้าท่ีรับรู้เกี่ยวกับการ
ทรง ตัวของร่างกาย  
• จมูกมีเซลล์ประสาทรับกล่ินอยู่ภายในเย่ือ
บุ จมูกท่ีเป็นตัวรับสารเคมีบางชนิดแล้วเกิด 
กระแสประสาทส่งไปยังสมอง  
• ล้ินทำหน้าท่ีรับรส โดยมีตุ่มรับรสกระจาย 
อยู่ท่ัวผิวล้ินด้านบน ตุ่มรับรสมีเซลล์รับรส 
อยู่ภายใน เมื่อเซลล์รับรสถูกกระตุ้นด้วย 
สารเคมีจะกระตุ้นเดนไดรต์ของเซลล์
ประสาท เกิดกระแสประสาทส่งไปยังสมอง  
• ผิวหนัง มีหน่วยรับส่ิงเร้าหลายชนิด เช่น 
หน่วยรับสัมผัส หน่วยรับแรงกด หน่วยรับ 
ความเจ็บปวด หน่วยรับอุณหภูมิ 

  

2 การเคล่ือนท่ีของ
ส่ิงมีชีวิต 

ข้อท่ี 9 • ส่ิงมีชีวิตเซลล์เดียวบางชนิดเคล่ือนท่ีโดย 
การไหลของไซโทพลาซึม บางชนิดใช้แฟล 
เจลลัมหรือซิเลีย ในการเคล่ือนท่ี  
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ลำดับ
ที่ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน 

• สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง เช่น แมงกะพรุน 
เคล่ือนท่ีโดยอาศัยการหดตัวของเนื้อเยื่อ 
บริเวณขอบกระด่ิงและแรงดันน้ำ 
• หมึกเคล่ือนท่ีโดยอาศัยการหดตัวของ 
กล้ามเนื้อบริเวณลำตัว ทำให้น้ำภายในลำตัว 
พ่นออกมาทางไซฟอน ส่วนดาวทะเลใช้
ระบบ ท่อน้ำในการเคล่ือนท่ี  
• ไส้เดือนดินมีการเคล่ือนท่ี โดยอาศัยการ
หด ตัวและคลายตัวของกล้ามเนื้อวงและ
กล้ามเนื้อ ตามยาวซึ่งทำงานในสภาวะ
ตรงกันข้าม  
• แมลงเคล่ือนท่ีโดยใช้ปีกหรือขา ซึ่งมี 
กล้ามเนื้อภายในเปลือกหุ้มทำงานในสภาวะ 
ตรงกันข้าม  
• สัตว์มีกระดูกสันหลัง เช่น ปลา เคล่ือนท่ี
โดย อาศัยการหดตัวและคลายตัวของ
กล้ามเนื้อที ่ยึดติดอยู่กับกระดูกสันหลังท้ัง ๒ 
ข้าง ทำงาน ในสภาวะตรงกันข้าม และมี
ครีบท่ีอยู่ใน ตำแหน่งต่าง ๆ ช่วยโบกพัดใน
การเคล่ือนท่ี ส่วนนกเคล่ือนท่ีโดยอาศัยการ
หดตัวและ คลายตัวของกล้ามเนื้อกดปีกกับ
กล้ามเนื้อยก ปีกซึ่งทำงานในสภาวะตรงกัน
ข้าม 

  ข้อ 10-11 • มนุษย์เคล่ือนท่ีโดยอาศัยการทำงานของ 
กระดูกและกล้ามเนื้อซึ่งยึดกันด้วยเอ็นยึด 
กระดูก  
• บริเวณท่ีกระดูกตั้งแต่ ๒ ช้ินมาต่อกัน 
เรียกว่าข้อต่อ และยึดกันด้วยเอ็นยึดข้อ  
• กระดูกเป็นเนื้อเยื่อท่ีใช้ค้ำจุนและทำหน้าท่ี 
ในการเคล่ือนไหวของร่างกาย แบ่งตาม 
ตำแหน่งได้เป็นกระดูกแกนและกระดูก

  



ลำดับ
ที่ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
คะแนน 

รยางค์  
• กล้ามเนื้อในร่างกายมนุษย์แบ่งออกเป็น 
กล้ามเนื้อโครงร่าง กล้ามเนื้อหัวใจ และ 
กล้ามเนื้อเรียบ กล้ามเนื้อทั้ง ๓ ชนิด พบใน 
ตำแหน่งท่ีต่างกันและมีหน้าท่ีแตกต่างกัน  
• กล้ามเนื้อโครงร่างส่วนใหญ่ทำงานร่วมกัน 
เป็นคู่ๆ ในสภาวะตรงกันข้าม 

3 ระบบสืบพันธุ์ ข้อท่ี 12 • การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศของสัตว์เป็น 
การสืบพันธุ์ที่ไม่มีการรวมของเซลล์สืบพันธุ์ 
เช่น การแตกหน่อและการงอกใหม่  
• การสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศของสัตว์เป็น
การ สืบพันธุ์ที่เกิดจากการรวมนิวเคลียสของ
เซลล์ สืบพันธุ์ซึ่งมีท้ังการปฏิสนธิภายนอก
และการ ปฏิสนธิภายใน สัตว์บางชนิดมี๒ 
เพศในตัว เดียวกันแต่การผสมพันธุ์ส่วนใหญ่
จะผสมข้ามตัว 
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  ข้อ 13-14 • การสืบพันธุ์ของมนุษย์มีกระบวนการสร้าง 
สเปิร์มจากเซลล์สเปอร์มาโทโกเนียมภายใน 
อัณฑะ และกระบวนการสร้างเซลล์ไข่จาก 
เซลล์โอโอโกเนียมภายในรังไข่  
• อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชายประกอบด้วย 
อัณฑะทำหน้าท่ีสร้างสเปิร์มและฮอร์โมน
เพศ ชาย และมีโครงสร้างอื่น ๆ ท่ีทำหน้าท่ี
ลำเลียง สเปิร์ม สร้างน้ำเล้ียงสเปิร์ม และ
สารหล่อล่ืน ท่อปัสสาวะ  
• อัณฑะประกอบด้วยหลอดสร้างสเปิร์ม ซึ่ง 
ภายในมีเซลล์สเปอร์มาโทโกเนียมท่ีเป็น
เซลล์ ต้ังต้นของกระบวนการสร้างสเปิร์ม 
• อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิง ประกอบด้วย 
รังไข่ ท่อนำไข่ มดลูก และช่องคลอด รังไข่
ทำ หน้าท่ีสร้างเซลล์ไข่และฮอร์โมนเพศหญิง  

  



ลำดับ
ที่ 

ชื่อหน่วยการเรียนรู ้ ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก 
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• กระบวนการสร้างสเปิร์มเริ่มต้นจากสเปอร์ 
มาโทโกเนียมแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสได้ 
สเปอร์มาโทโกเนียมจำนวนมาก ซึ่งต่อมา
บาง เซลล์พัฒนาเป็นสเปอร์มาโทไซต์
ระยะแรก โดยสเปอร์มาโทไซต์ระยะแรกจะ
แบ่งเซลล์ แบบไมโอซิส I ได้สเปอร์มาโทไซต์
ระยะท่ีสอง ซึ่งจะแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส II 
ได้สเปอร์มา ทิดตามลำดับ จากนั้นพัฒนา
เป็นสเปิร์ม  
• กระบวนการสร้างเซลล์ไข่เริ่มจากโอโอโก 
เนียมแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสได้โอโอโกเนียม 
ซึ่งจะพฒันาเป็นโอโอไซต์ระยะแรก แล้วแบ่ง 
เซลล์แบบไมโอซิส I ได้โอโอไซต์ระยะท่ีสอง
ซึ่ง จะเกิดการตกไข่ต่อไป เมื่อได้รับการ
กระตุ้น จากสเปิร์ม โอโอไซต์ระยะท่ีสองจะ
แบ่งแบบ ไมโอซิส II แล้วพัฒนาเป็นเซลล์ไข่ 
• การปฏิสนธิเกิดข้ึนภายในท่อนำไข่ได้ไซ
โกต ซึ่งจะเจริญเป็นเอ็มบริโอและไปฝังตัวที่
ผนัง มดลูกจนกระท่ังครบกำหนดคลอด 

ข้อ 15 • การเจริญเติบโตของสัตว์เช่น กบ ไก่และ 
สัตว์เล้ียงลูกด้วยน้ำนม จะเริ่มต้นด้วยการ
แบ่ง เซลล์ของไซโกต การเกิดเนื้อเยื่อ
เอ็มบริโอ 3 ช้ัน คือ เอกโทเดิร์ม เมโซเดิร์ม 
และเอนโด เดิร์ม การเกิดอวัยวะ โดยมีการ
เพิ่มจำนวน ขยายขนาด และการ
เปล่ียนแปลงรูปร่างของ เซลล์เพื่อทำหน้าท่ี
เฉพาะอย่าง ซึ่งพัฒนาการ ของอวัยวะต่าง ๆ
จะทำให้มีการเกิดรูปร่างท่ี แน่นอนในสัตว์
แต่ละชนิด  
• การเจริญเติบโตของมนุษย์จะมีข้ันตอน 
คล้ายกับการเจริญเติบโตของสัตว์เล้ียงลูก
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ด้วย น้ำนมอื่น ๆโดยเอ็มบริโอจะฝังตัวที่ผนัง
มดลูกและมีการแลกเปล่ียนสารระหว่างแม่
กับลูก ผ่านทางรก 

4 ระบบต่อมไร้ท่อ ข้อท่ี 16 • ฮอร์โมนเป็นสารท่ีควบคุมสมดุลต่าง ๆ 
ของ ร่างกายโดยผลิตจากต่อมไร้ท่อหรือ
เนื้อเยื่อ โดยต่อมไร้ท่อนี้จะกระจายอยู่ตาม
ตำแหน่ง ต่าง ๆ ท่ัวร่างกาย 
• ต่อมไร้ท่อท่ีสร้างหรือหล่ังฮอร์โมน ไม่มีท่อ 
ในการลำเลียงฮอร์โมนออกจากต่อมจึงถูก 
ลำเลียงโดยระบบหมุนเวียนเลือดไปยัง
อวัยวะ เป้าหมายท่ีจำเพาะเจาะจง  
• ต่อมไพเนียลสร้างเมลาโทนินซึ่งยับย้ังการ 
เจริญเติบโตของอวัยวะสืบพันธุ์ช่วงก่อนวัย 
เจริญพันธุ์และตอบสนองต่อการ
เปล่ียนแปลง ของแสงในรอบวัน  
• ต่อมใต้สมองส่วนหน้าสร้างและหล่ังโกรท 
ฮอร์โมนโพรแลกทิน ACTH TSH FSH LH 
เอนดอร์ฟินซึง่ทำหน้าท่ีแตกต่างกัน  
• ต่อมใต้สมองส่วนหลังหล่ังฮอร์โมนซึ่งสร้าง 
จากไฮโพทาลามัส คือ ADH และออกซิโท
ซิน ซึ่งทำหน้าท่ีแตกต่างกัน  
• ต่อมไทรอยด์สร้างไทรอกซินซึ่งควบคุม
อัตรา เมแทบอลิซึมของร่างกาย และสร้าง
แคลซิ โทนินซึ่งควบคุมระดับแคลเซียมใน
เลือดให้ปกติ  
• ต่อมพาราไทรอยด์สร้างพาราทอร์โมนซึ่ง 
ควบคุมระดับแคลเซียมในเลือดให้ปกติ  
• ตับอ่อนมีกลุ่มเซลล์ท่ีสร้างอินซูลินและกลู
คา กอนซึ่งควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดให้
ปกติ  
• ต่อมหมวกไตส่วนนอกสร้างกลูโคคอร์ติ 
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คอยด์มิเนราโลคอร์ติคอยด์และฮอร์โมนเพศ 
ซึ่งมีหน้าท่ีแตกต่างกัน ส่วนต่อมหมวกไต
ส่วน ในสร้างเอพิเนฟรินและนอร์เอพิเนฟริน 
ซึ่งมี หน้าท่ีเหมือนกัน  
• อัณฑะมีกลุ่มเซลล์สร้างเทสโทสเทอโรน 
ส่วนรังไข่มีกลุ่มเซลล์ท่ีสร้างอีสโทรเจน และ 
โพรเจสเทอโรน ซึ่งมีหน้าท่ีแตกต่างกัน 
• เนื้อเยื่อบางบริเวณของอวัยวะ เช่น รก 
ไทมัสกระเพาะอาหาร และลำไส้เล็ก 
สามารถสร้างฮอร์โมนได้หลายชนิด ซึ่งมี 
หน้าท่ีแตกต่างกัน 
• การควบคุมการหล่ังฮอร์โมนจากต่อมไร้ 
ท่อ มีท้ังการควบคุมแบบป้อนกลับยับยั้ง 
และการควบคุมแบบป้อนกลับกระตุ้นเพื่อ
รักษาดุลยภาพของร่างกาย  
• ฟีโรโมนเป็นสารเคมีท่ีผลิตจากต่อมมีท่อ
ของสัตว์ซึ่งส่งผลต่อสัตว์ตัวอื่นท่ีเป็นชนิด
เดียวกัน 

5 พฤติกรรมของสัตว์ ข้อท่ี 17-19 • พันธุกรรมและส่ิงแวดล้อมมีผลต่อการ
แสดง พฤติกรรม  
• พฤติกรรมท่ีเป็นมาแต่กำเนิดแบ่งออกได้
เป็น หลายชนิด เช่น โอเรียนเตชัน (แทกซิส
และ ไคนีซิส) รีเฟล็กซ์และฟิกแอกชันแพ
ทเทิร์น  
• พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้แบ่งได้เป็น 
แฮบบิชูเอชัน การฝังใจ การเช่ือมโยง (การ 
ลองผิดลองถูกและการมีเงื่อนไข) และการใช้ 
เหตุผล  
• ระดับการแสดงพฤติกรรมท่ีสัตว์แต่ละชนิด 
แสดงออกจะแตกต่างกันซึ่งเป็นผลมาจาก 
วิวัฒนาการของระบบประสาทท่ีแตกต่างกัน 
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• การส่ือสารเป็นพฤติกรรมทางสังคมแบบ 
หนึ่งซึ่งมีหลายวิธีเช่น การส่ือสารด้วยท่าทาง 
การส่ือสารด้วยเสียง การส่ือสารด้วยสารเคมี 
และการส่ือสารด้วยการสัมผัส 
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