
รายงานนวัตกรรม: การพัฒนาทักษะพื้นฐานนาฏศิลป์ (นาฏยศัพท์มือ) ผ่านการสรา้งสรรค์ท่าประกอบ
เพลงสำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

1. ชื่อและนวัตกรรม 

ช่ือนวัตกรรม: "นาฏยศิลป์สร้างสรรค์: คิดท่าประกอบเพลงดว้ยนาฏยศัพท์มือ" 

ประเภทนวัตกรรม: นวัตกรรมด้านการเรียนการสอน (Instructional Innovation) 

2. ความเป็นมาและความสำคญั 

นาฏศิลป์ไทยเป็นหนึ่งในเสาหลักที่สำคัญของวัฒนธรรมไทย การเรียนรู้และสืบสานจงึเปน็สิ่งจำเปน็ยิง่ 
การศึกษาทักษะพื้นฐาน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นาฏยศัพท์มือ ถือเป็นรากฐานของการแสดงนาฏศิลป์ที่ถูกตอ้ง
และงดงาม อย่างไรก็ตาม การเรียนการสอนในปัจจุบันมักเผชิญกับความท้าทายในการสร้างแรงจูงใจและ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้กับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ซึ ่งเป็นวัยที่ต้องการการมีส่วนร่วมและ
แสดงออกถึงศักยภาพของตนเอง การสอนแบบเน้นการจดจำเพียงอย่างเดียวอาจไม่สามารถกระตุ้นให้นักเรียน
เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง 

นวัตกรรม "นาฏยศิลป์สร้างสรรค์: คิดท่าประกอบเพลงด้วยนาฏยศัพท์มือ" จึงถูกคิดค้นขึ้นเพื่อ
ตอบสนองต่อความท้าทายดังกล่าว โดยการผสานการเรียนรู้ทักษะนาฏยศัพท์มือเข้ากับการสร้างสรรค์ทา่รำ
ประกอบเพลง ทำให้นักเรียนได้ใช้จินตนาการและทักษะการปฏิบัติไปพร้อมกัน ซึ่งไม่เพียงแต่ช่วยให้นักเรียน
จดจำนาฏยศัพท์ได้แม่นยำข้ึน แต่ยังส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ การออกแบบ และการทำงานเป็นทีม อัน
จะนำไปสู่ความรักและความภาคภูมิใจในนาฏศิลป์ไทยในที่สุด 

3. วัตถุประสงค์ของนวัตกรรม 

3.1 เพื่อให้นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความรู้ความเข้าใจและสามารถปฏิบัติ นาฏยศัพท์มือ ได้
อย่างถูกต้อง 

3.2 เพื่อสง่เสรมิทักษะการคิดสร้างสรรค์และจินตนาการของนักเรียนในการประดิษฐ์ท่ารำประกอบ
เพลง 

3.3 เพื่อสร้างเจตคติที่ดีและเห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ไทย 

3.4 เพื่อพฒันาสื่อการเรียนรู้และกระบวนการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ 

4. ขอบเขตของนวัตกรรม 

4.1 กลุ่มตัวอย่าง: 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 จำนวน 1 ห้องเรียน (ประมาณ 30 คน) ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2569 
ของโรงเรียนทุง่ศรีอุดม ซึง่เป็นกลุ่มนักเรียนที่เรียนรายวิชานาฏศิลป์ 

4.2 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย: 

• ตัวแปรต้น: 

• กระบวนการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรม "นาฏยศิลปส์ร้างสรรค์: คิดท่าประกอบเพลงด้วยนาฏยศัพท์มือ" 



• เพลงที่ใช้ในการประกอบท่ารำ (อาจระบปุระเภท/ลกัษณะเพลง เช่น เพลงไทยสากล หรือเพลง
พื้นบ้าน) 

• ตัวแปรตาม: 

• ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับนาฏยศัพทม์ือของนกัเรียน (วัดจากแบบทดสอบ) 

• ทักษะการปฏิบัติและประดิษฐ์ท่ารำโดยใช้นาฏยศัพท์มือของนักเรียน (วัดจากการสงัเกตและเกณฑ์
การประเมินผลงาน) 

• ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน (วัดจากเกณฑ์การประเมนิผลงานและแบบสอบถามความคิดเห็น) 

• เจตคติของนักเรียนที่มีต่อวิชานาฏศิลป์ (วัดจากแบบสอบถามเจตคติ) 

4.3 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย: 

• นาฏยศัพท์มือพื้นฐาน: จีบ (คว่ำ, หงาย, พิเศษ), ตั้งวง (บน, กลาง, ล่าง), ม้วนมือ, กำมือ, แบมือ, 
กระดก (ในท่ามือ) เป็นต้น 

• หลักการประดิษฐ์ท่ารำเบื้องต้น: การเช่ือมโยงท่า, การใช้พืน้ที่, การสือ่อารมณ์ด้วยท่าทาง 

• เพลงที่ใช้ประกอบการแสดง: เพลงไทยสากล หรือเพลงพื้นบ้านที่มเีนื้อหาและจงัหวะเหมาะสมกับ
วัยและความสามารถของนักเรียน (เช่น เพลงทีเ่กี่ยวกับธรรมชาติ, อารมณ,์ หรอืนิทานพื้นบ้านสั้น ๆ) 

5. กรอบแนวคิด 

• ตัวแปรต้น: 

• กระบวนการเรียนรู้ด้วยนวัตกรรม "นาฏยศิลปส์ร้างสรรค์: คิดท่าประกอบเพลงด้วยนาฏยศัพท์มือ" 

• เพลงที่ใช้ในการคิดท่ารำ 

• กระบวนการ/นวัตกรรม: 

• ข้ันที่ 1: ทบทวนความรู้ (นาฏยศัพท์มือ) 

• ข้ันที่ 2: สร้างสรรค์ผลงาน (นกัเรียนแบ่งกลุ่ม/เดี่ยว เลือกเพลงและคิดท่ารำประกอบเพลงโดยใช้/
ประยุกต์นาฏยศัพทม์ือ) 

• ข้ันที่ 3: ฝึกปฏิบัติ (นักเรียนฝึกซอ้มท่ารำที่คิดข้ึน ครูให้คำแนะนำ) 

• ข้ันที่ 4: นำเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (นักเรียนนำเสนอผลงานและรับฟงัข้อเสนอแนะ) 

• ตัวแปรตาม: 

• ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับนาฏยศัพทม์ือ 

• ทักษะการปฏิบัติและประดิษฐ์ท่ารำ 

• ความคิดสร้างสรรค์ 



• เจตคติที่ดีต่อวิชานาฏศิลป์ 

6. ขัน้ตอนการสร้างนวัตกรรม 

6.1 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร: วิเคราะหห์ลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (นาฏศิลป์) 
สำหรับนักเรียนช้ัน ม.1 โดยเฉพาะเนื้อหาเกี่ยวกบันาฏยศัพท์มือ 

6.2 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้: 

* กำหนดแผนการสอนและกจิกรรมที่สอดคล้องกับนวัตกรรม โดยแบ่งเป็น 4 ข้ันตอนหลัก
ตามกรอบแนวคิด 

* คัดเลือกหรือจัดทำสื่อการเรียนรู้สำหรบัข้ันทบทวน เช่น แผ่นภาพประกอบนาฏยศัพท์มือ, 
คลิปวิดีโอตัวอย่าง 

* คัดเลือกเพลงที่มีความเหมาะสมกับวัยและความสามารถของนักเรียน และมีความ
หลากหลายในเนื้อหา 

* จัดทำเกณฑ์การประเมินผลงานการประดิษฐท์่ารำ (เน้นความถูกต้องของนาฏยศัพท์มือ, 
ความคิดสร้างสรรค์, การสื่อสารอารมณ์/เรือ่งราว) 

* จัดทำแบบทดสอบวัดความรู้เรือ่งนาฏยศัพท์มือ 

* จัดทำแบบสอบถามวัดเจตคติและความพึงพอใจ 

6.3 สร้างคู่มือการใช้งานสำหรับครู: อธิบายข้ันตอนการดำเนินกิจกรรมอย่างละเอียด รวมถึงแนวทาง
การให้คำแนะนำและการประเมินผล 

6.4 ทดลองใช้นวัตกรรม (Pilot Test): นำนวัตกรรมไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเล็กๆ (ไม่ใช่กลุม่
ตัวอย่างจรงิ) เพื่อเกบ็ข้อมลูเบื้องต้นและปรับปรงุแก้ไขนวัตกรรมให้มปีระสทิธิภาพย่ิงข้ึน 

6.5 ปรับปรงุนวัตกรรม: นำผลการทดลองใช้มาวิเคราะห์และปรบัปรุงนวัตกรรมให้มีความสมบรูณ์ทีสุ่ดก่อน
นำไปใช้จริง 

7. ผลการดำเนนิงาน 

จากการนำนวัตกรรม "นาฏยศิลปส์ร้างสรรค์: คิดท่าประกอบเพลงด้วยนาฏยศัพท์มือ" ไปใช้กบันักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า: 

7.1 ด้านความรู้ความเข้าใจ: นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับนาฏยศัพท์มอืเพิม่ขึ้น 

7.2 ด้านทักษะการปฏิบัติและประดิษฐ์ท่ารำ: ผลงานการประดิษฐ์ท่ารำประกอบเพลงของนักเรียน
ส่วนใหญ่มีความถูกต้องตามหลักนาฏยศัพทม์ือพื้นฐาน และสามารถประยกุต์ใช้ในการสือ่ความหมายตามเนื้อ
เพลงได้อย่างน่าสนใจ โดยเฉพาะอย่างยิง่ ท่าจีบและท่าต้ังวงถูกนำมาใช้ในบริบทที่หลากหลาย 



7.3 ด้านความคิดสร้างสรรค์: นักเรียนแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ทีโ่ดดเด่นในการตีความเนื้อ
เพลงและออกแบบท่ารำที่ไม่ซ้ำกัน สะทอ้นถึงจินตนาการและความสามารถในการเช่ือมโยงนาฏยศัพท์กับ
เรื่องราว 

7.4 ด้านเจตคติและความพึงพอใจ: นักเรียนส่วนใหญ่มีเจตคติที่ดีต่อวิชานาฏศิลป์มากขึ้น มีความ
กระตือรือร้นในการเรียนและฝึกซ้อม และแสดงความพงึพอใจต่อรปูแบบกิจกรรมทีเ่ปิดโอกาสให้ได้คิด
และสร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเอง 

8. ประโยชน์ที่จะได้รบั 

8.1 นักเรียนมทีักษะพื้นฐานนาฏยศัพท์มอืที่แข็งแกร่งและมคีวามคิดสร้างสรรค์ในการประดิษฐท์่ารำ 

8.2 ครูผูส้อนมีนวัตกรรมและแนวทางใหม่ในการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ที่น่าสนใจและมี
ประสิทธิภาพ 

8.3 เกิดผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏศิลปจ์ากฝีมือนักเรียน ซึง่สามารถนำไปต่อยอดหรือเผยแพร่ได้ 

8.4 ส่งเสริมการสบืทอดและอนรุักษ์นาฏศิลป์ไทยให้คงอยู่คู่สังคมไทยอย่างยั่งยืน โดยผสานเข้ากับยุค
สมัยใหม ่

9. ปัจจัยความสำเร็จ 

9.1 การสนบัสนุนจากผู้บริหาร: การให้การสนบัสนุนด้านทรัพยากร เวลา และการยอมรบัใน
นวัตกรรม 

9.2 ความร่วมมือของนักเรียน: ความกระตือรอืร้น ความสนใจ และการมสี่วนร่วมอย่างเต็มที่ของ
นักเรียน 

9.3 ความรู้ความสามารถของครผูู้สอน: การมีความรู้ในหลกันาฏศิลป์และทักษะการออกแบบ
กิจกรรมที่กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ 

9.4 สื่อและแหลง่เรียนรู้ทีเ่อื้ออำนวย: การมีเพลงทีห่ลากหลายและสื่อประกอบการเรียนรู้ทีเ่หมาะสม 

9.5 การประเมินผลที่ชัดเจนและเป็นธรรม: เกณฑ์การประเมินที่สง่เสรมิทั้งทักษะความถูกต้องและ
ความคิดสร้างสรรค์ 

10. ข้อเสนอแนะ 

10.1 สำหรับครผููส้อน: 

* ควรมีการนำเสนอตัวอย่างเพลงและแนวทางการตีความทีห่ลากหลาย เพื่อเปิดโลกทัศน์ให้
นักเรียน 

* ควรให้เวลาในการคิดและฝึกซอ้มอย่างเพียงพอ เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาผลงานอย่างเต็มที่ 

* อาจมีการเชิญผู้เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์มาร่วมให้คำแนะนำหรือเป็นคณะกรรมการตัดสิน 
เพื่อเพิ่มความเข้มข้นและแรงบันดาลใจ 



10.2 สำหรับการวิจัยต่อยอด: 

* ควรขยายกลุ่มตัวอย่างไปยังนกัเรียนช้ันอื่น ๆ หรือโรงเรียนอื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบผลและ
เพิ่มความน่าเช่ือถือ 

* สามารถนำเทคโนโลยเีข้ามาช่วยในการนำเสนอผลงาน เช่น การบันทึกวิดีโอ การตัดต่อ หรือการ
นำเสนอแบบ AR เพื่อเพิ่มความน่าสนใจ 

11. การเผยแพร ่

11.1 นำเสนอผลงาน: จัดกจิกรรมการแสดงผลงานของนักเรียนในงานโรงเรียน หรือ
กิจกรรมวิชาการของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

11.2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้: จัดทำรายงานฉบบัสมบรูณ์และนำเสนอในเวทีวิชาการภายใน
โรงเรียน หรือในชุมชนวิชาชีพครูนาฏศิลป ์

11.3 เผยแพร่สือ่: สร้างสือ่ประกอบนวัตกรรม (เช่น คลปิวิดีโอสอน, คู่มือกิจกรรม) และ
เผยแพร่บนแพลตฟอร์มออนไลน์ (เช่น YouTube, เว็บไซต์โรงเรียน) เพื่อให้ครทู่านอื่นสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ได ้

11.4 ตีพิมพ์: พิจารณาจัดทำบทความวิชาการเพือ่เผยแพร่ในวารสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง 


