
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  5 
วิชา  พลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2   
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  13-14   เรื่อง ร่ายรำท่วงท่า เวลา 2 ช่ัวโมง 
 
1. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

รู้ เข้าใจ และปฏิบัติท่าการจ้วงนั่ง การถวายบังคมเร็ว การเดินแปลง การย่างสามขุม ลดล่อ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติท่าการจ้วงนั่ง   การถวายบังคมเร็ว   การเดินแปลง การย่างสามขุม ลดล่อ 

2.1 ความรู้ อธิบายท่าทางการจ้วงนั่ง การถวายบังคมเร็ว การเดินแปลง การย่างสามขุม การลดล่อ 
2.2 เจตคติ เห็นคุณค่าการการร่ายรำ จ้วงนั่ง การถวายบังคมเร็ว การเดินแปลง ย่างสามขุม ลดล่อ 
                    อันเป็นศิลปะของเอกลักษณ์ไทย  
2.3 ทักษะ ปฏิบัติการจ้าวงนั่ง การถวายบังคมเร็ว การเดินแปลง ย่างสามขุม ลดล่อ 

3. สาระการเรียนรู้ 
การจ้วงนั่ง การถวายบังคมเร็ว การเดินแปลง การย่างสามขุม การลดล่อ 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

• ตรวจจำนวนนักเรียน และตรวจร่างกาย 

• อบอุ่นร่างกาย 

• อธิบายสาธิต 

• นักเรียนปฏิบัติตามแผน 

• แบ่งกลุ่มแยกฝึก ครูคอยดูแลแก้ไขข้อบกพร่อง 

• ตัวแทนนักเรียนสาธิต 

• แยกฝึกปฏิบัติตามแบบ ตัวแทนนักเรียนช่วยแก้ไขข้อบกพร่อง 

• นักเรียนและครู ร่วมกันอภิปราย สรุป 

• ทดสอบ 

5. สื่อและอปุกรณ์การเรียน 
5.1 กระบี ่
5.2 เครื่องมือทดสอบ 

 
 



 
6. การวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีวัด  สังเกต ทดสอบการปฏิบัติ 
6.2 เครื่องมือวัด แบบทดสอบ แบบสังเกต 
 

กิจกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..……………………………………………………………….… 
 
ปัญหา/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
 
แนวทางการแก้ไข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..………………..……… 
       
                                                                              ลงช่ือ 
                                                                                        (นายไชยสิทธิ์  ทองรัง)                 
         ครูผู้สอน  
        ………/……………/……….. 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 

คำช้ีแจง    ให้ทำเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับรายชื่อผู้ปฏิบัติ และพฤติกรรมที่ปฏิบัติ  
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                          (นายไชยสิทธิ์   ทองรัง) 
                         ตำแหน่ง ครู ชำนาญการ 

 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกนิเทศจากด้านบริหาร 
  ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................  
  
                                                                        ลงช่ือ.................................................. 
                                                                                      ( นายนิพนธ์   บัวชม ) 
                                                                    หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 
บันทึกนิเทศจากด้านบริหาร 
  ความเห็นของหัวหน้าฝ่ายบริหางานรวิชาการ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 
                                                                          ลงช่ือ........................................................ 
                                                                                     ( นางกุหลาบทิพย์   สืบสา ) 
                                                                                   หัวหน้าฝ่ายบริหารงานวิชาการ 
 
 
  ความเห็นของผู้อำนวยการสถานศึกษา 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
 
                                                                           ลงช่ือ.......................................................... 
                                                                                        ( นายพิทักษ์  แผงอ่อน ) 
                                                                                    ผู้อำนวยการโรงเรียนทุ่งศรีอดุม 
 
 


