
 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4   
รายวิชา ว31101  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ      ภาคเรียนท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 พันธุกรรม          เวลา  8 คาบ 
แผนการเรียนรู้ท่ี 16  ยีนกับการควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม      เวลา  2  คาบ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความสําคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สาร
พันธุกรรมการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต ความหลากหลาย ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของ
ส่ิงมีชีวิต รวมทั้งนําความรู้ไปใช้ประโยชน์  
ตัวชี้วัด 

ม.4/1 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างยีน การสังเคราะห์โปรตีน และลักษณะทางพันธุกรรม 
ม.4/2 อธิบายหลักการถ่ายทอดลักษณะท่ีถูกควบคุมด้วยยีนท่ีอยู่บนโครโมโชมเพศและมัลติเปิล- 
แอลลีล 

2. สาระสำคัญ 
ลักษณะทางพันธุกรรมเป็นลักษณะที่สามารถถ่ายทอดจากพ่อแม่ไปสู่ลูกและรุ่นต่อ ๆ ไปได้ โดยการ

ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมแบ่งออกเป็นหลายลักษณะ ทั้งการถ่ายทอดลักษณะพันธุกรรมทางโครโมโซม
ร่างกาย ซึ่งพบท้ังความผิดปกติของแอลลีลเด่นและแอลลีลด้วย เช่น โรคผิวเผือก โรคนิ้วเกิน และโรคธาลัสซี-
เมีย การถ่ายทอดลักษณะพันธุกรรมทางโครโมโซมเพศ ซึ่งจะพบความผิดปกติในเพศหญิงและเพศชายแตกต่าง
กันเนื่องจากมีดครโมโซมเพศแตกต่างกัน เช่น โรคตาบอดสี โรคฮีโมฟีเลีย และการถ่ายทอดลักษณะพันธุกรรม
แบบมัลติเปิลแอลลีล ซึ่งเกิดจากการควบคุมของแอลลีลมากกว่า 2 แอลลีล และยีนเด่นจะข่มยีนด้อยอย่าง
สมบูรณ์   
3. จุดประสงค์การเรียนรู้/สมรรถนะ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

1) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างโครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีนได้ (K) 
 2. นักเรียนสามารถอธิบายหลักการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมได้ (K) 

3. นักเรียนสามารถเขียนแผนผังทำนายโอกาสการเกิดลักษณะพันธุกรรมของรุน่ลูกได้ (P) 
4. นักเรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียน (A) 
5. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย (A) 

2) สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพงึประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 



□ ความสามารถในการส่ือสาร     

□ ความสามารถในการคิด   

□ ความสามารถในการแก้ปัญหา  

□ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

□ ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

□ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ □ อยู่อย่างพอเพียง  □ ซื่อสัตย์สุจริต  

□ มุ่งมั่นในการทำงาน □ มีวินัย   □ รักความเป็นไทย 

   □ ใฝ่เรียนรู้  □ มีจิตสาธารณะ 

4. สาระการเรียนรู้ 
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       

ความรู้เกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมได้มาจากการศึกษาในอดีตโดยผู้ท่ีศึกษาหลักท่าน
หนึ่งคือเกรกอร์เมนเดล (Gregor Mendel) ซึ่งได้ศึกษารูปแบบการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมโดยผสม
พันธุ์ถั่วลันเตาท่ีมีลักษณะต่าง ๆ และวิเคราะห์จำนวนของลูกท่ีได้จากการผสมพันธุ์ในแต่ละลักษณะ ซึ่งแสดง
ลักษณะสีของกลีบดอกต่อมาเมื่อมีการศึกษามากขึ้นพบว่าสีของกลีบดอกควบคุมโดยยืนบนโครโมโซมโดยแอล
ลีล P ควบคุมลักษณะดอกสีม่วงซึ่งเป็นลักษณะเด่นและแอลลีล p ควบคุมลักษณะดอกสีขาวซึ่งเป็นลักษณะ
ด้อย โดยยีนที่ควบคุมลักษณะสีของกลีบดอกถั่วลันเตาอยู่เป็นคู่แอลลีลโดยแอลลีล เพียงแอลลีลเดียวจะ
ถ่ายทอดไปสู่ลูกผ่านเซลล์สืบพันธุ์และลูกจะได้รับแอลลีลหนึ่งจากพ่อและอีกแอลลีลหนึ่งจากแม่ 

ลักษณะที่ปรากฏหรือฟีโนไทป์จะพิจารณาจากชนิดของแอลลีลที่มีอยู่ถ้ามีแอลลีลเด่นจะแสดงฟีโน
ไทป์ของแอลลีลเด่นคือมีดอกสีม่วงดังท่ีพบในลูกรุ่น F1 ถ้าไม่มีแอลลีลเด่นนั่นคือมีแอลลีลด้อยท้ังคู่จะแสดงฟีโน
ไทป์ของแอลลีลด้อยคือมีดอกสีขาวดังท่ีพบในลูกรุ่น F2 บางต้น 

ในกรณีท่ีถั่วท้ังสองต้นเป็นเฮเทอโรไซกัสดังท่ีพบในการผสมลูกรุ่น F1 โอกาสท่ีจะได้ลูกรุ่น F2 ท่ีมีดอก
สีม่วงจะเท่ากับร้อยละ 75 ลูกท่ีมีดอกสีขาวจะเท่ากับร้อยละ 25 หรือคิดเป็นอัตราส่วน 3 : 1  

ความรู้เกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมที่เมนเดลค้นพบนี้สามารถนำมาใช้เป็นพื้นฐานใน
การอธิบายกรณีศึกษาของคู่สามีภรรยาท่ีเป็นพาหะของโรคทาลัสซีเมียได้ โดยการถ่ายทอดโรคทาลัสซีเมียจาก
พ่อแม่ไปสู่ลูกเกิดจากการถ่ายทอดยีนที่อยู ่บนโครโมโซมในนิวเคลียสของเซลล์สืบพันธุ ์ โดยลูกจะได้รับ  
แอลลีลหนึ่งจากพ่อซึ่งอยู่ในอสุจิ และแอลลีลหนึ่งจากแม่ซึ่งอยู่ในเซลล์ไข่ ลูกจะเป็นโรคหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับคู่
แอลลีลท่ีได้รับว่าเป็นแบบใด โดยลูกจะเป็นโรคเมื่อได้รับแอลลีลท่ีก่อให้เกิดโรคจากท้ังพ่อและแม่ คู่สามีภรรยา
ในกรณีศึกษาเป็นพาหะของโรคทาลัสซีเมียคือไม่เป็นโรค แต่มีโอกาสที่จะมีลูกที่เป็นโรคได้แสดงว่าทั้งคู่มีท้ัง

✓ 

 ✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 



แอลลีลปกติและแอลลีลท่ีก่อให้เกิดโรคถ้าลูกได้รับแอลลีลท่ีก่อให้เกิดโรคจากท้ังพ่อและแม่ลูกจะเป็นโรคซึ่งมี
โอกาสเท่ากับร้อยละ 25  

การพิจารณาลักษณะท่ีเป็นไปได้ของลูกในตัวอย่างข้างต้นนั้นเป็นการพิจารณาถึงโอกาสของการมีลูกท่ี
จะเป็นโรคหรือไม่เป็นโรคซึ่งโอกาสดังกล่าวจะเท่ากันในการมีบุตรแต่ละครั้งในกรณีที่มีลูกคนแรกที่เป็นโรค
ไม่ได้หมายความว่าลูกคนท่ีสองจะไม่มีโอกาสเป็นโรคท้ังนี้เนื่องจากแอลลีลท่ีก่อให้เกิดโรคสามารถถ่ายทอดผ่าน
เซลล์สืบพันธุ์ได้ไม่ว่าจะเป็นการตั้งครรภ์ครั้งใดก็ตาม 
 
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมที่เป็นส่วนขยายของพันธุศาสตร์เมนเดล 

หลังจากที่เมนเดลศึกษารูปแบบการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมตามที่กล่าวข้างต้นมีผู ้ศึกษา
เพิ่มเติมและพบว่าการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมหลายลักษณะในสิ่งมีชีวิตสอดคล้องกับกรณีที่เมนเดล
ศึกษา แต่พบว่ามีลักษณะทางพันธุกรรมอื่น ๆ ท่ีแตกต่างจากกรณีท่ีเมนเดลศึกษาด้วยอย่างไรก็ตามสามารถใช้
พื้นฐานหลักการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมท่ีเมนเดลค้นพบมาอธิบายได้เช่นกัน 
มัลติเพิลแอลลีล 

ยีนที่ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมที่เมนเดลศึกษามีแอลลีลที่เกี่ยวข้อง 2 รูปแบบ แต่ยีนที่ควบคุม
ลักษณะทางพันธุกรรมบางลักษณะอาจมีแอลลีลท่ีเกี่ยวข้องมากกว่า 2 รูปแบบ เรียกกรณีดังกล่าวว่า มัลติเพิล
แอลลีล (multiple alleles) เช่นในกรณีของยีนที่ควบคุมหมู ่เลือดระบบ ABO ในมนุษย์ ซึ ่งมีแอลลีลท่ี
เกี่ยวข้องคือแอลลีล IA ควบคุมลักษณะเลือดหมู่ A แอลลีล IB ควบคุมลักษณะเลือดหมู่ B และแอลลีล i ควบคุม
ลักษณะเลือดหมู่ O 

ถึงแม้มีแอลลีลท่ีเป็นไปได้ 3 รูปแบบ ในแต่ละบุคคลจะมีแอลลีลเพียง 2 แอลลีล ซึ่งแต่ละแอลลีลอยู่
บนฮอมอโลกัสโครโมโซมแต่ละโครโมโซมเช่นเดียวกับกรณีที่เมนเดลศึกษา แต่การที่มีแอลลีลที่เป็นไปได้        
3 รูปแบบ ทำให้มีจำนวนจีโนไทป์และฟีโนไทป์ท่ีเป็นไปได้มากกว่าในกรณีท่ีเมนเดลศึกษา                         

บุคคลที่มีเลือดหมู O จะมีเฉพาะแอลลีล i ซึ่งคล้ายกับลักษณะด้อยในกรณีที่เมนเดลศึกษา แต่ถ้ามี
แอลลีล IA จะมีเลือดหมู่ A หรือถ้ามีแอลลีล IB จะมีเลือดหมู่ B ยกเว้นกรณีบุคคลท่ีมีจีโนไทป์เป็น IAIB จะมีเลือด
หมู่ AB นั่นคือ แสดงลักษณะท่ีควบคุมโดยแอลลีล IA และแอลลีล IB ซึ่งเป็นอีกประเด็นท่ีลักษณะหมู่เลือดระบบ 
ABO มีความแตกต่างจากลักษณะที่เมนเดลศึกษา แต่ถึงแม้จะมีส่วนที่แตกต่างจากกรณีที่เมนเดลศึกษา  
การพิจารณารูปแบบการถ่ายทอดหมู่เลือดระบบ ABO สามารถใช้แนวทางการคิดเช่นเดียวกับเมนเดลได้ 
เนื่องจากยีนท่ีควบคุมลักษณะดังกล่าวอยู่เป็นคู่แอลลีล ซึ่งคู่แอลลีลจะแยกกันเมื่อมีการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ และ
ลูกจะได้รับแอลลีลหนึ่งจากพ่อ และอีกแอลลีลหนึ่งจากแม่ ด้วยเหตุดังกล่าวจึงจัดรูปแบบการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรมในกรณีหมู่เลือดระบบ ABO ว่าเป็นส่วนขยายของพันธุศาสตร์เมนเดล 
     
 
 
ยืนที่อยู่บนโครโมโซมเพศ 



สิ่งมีชีวิตที่มีการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศมีโครโมโซมเพศที่แตกต่างกันระหว่างเพศผู้และเพศเมียดังนั้น
ยืนบางยืนอาจไม่อยู่เป็นคู่แอลลีลเสมอไป เช่น ยีนที่ควบคุมลักษณะตาบอดสีเขียว-แดงที่อยู่บนโครโมโซม X 
ของมนุษย์ แต่ไม่พบบนโครโมโซม Y ดังนั้นในเพศชายจึงมีแอลลีลของยีนนี้ 1 แอลลีล แต่ในเพศหญิงมี 2 แอล
ลีลซึ่งแตกต่างจากกรณีท่ีเมนเดลศึกษา 
   เนื่องจากลักษณะตาบอดสีเขียว-แดงควบคุมโดยแอลลีลด้อยบนโครโมโซม X (XC) เพศหญิงท่ีมีแอลลีล 
XC 2 แอลลีล จะมีลักษณะตาบอดสี ส่วนในเพศชายเนื่องจากมีโครโมโซม X เพียงโครโมโซมเดียวจะมีลักษณะ
ตาบอดสีถึงแม้จะมีแอลลีล XC เพียงแอลลีลเดียวเท่านั้น ซึ่งแตกต่างจากท่ีเมนเดลศึกษา                                     

เนื่องจากเพศชายจะแสดงลักษณะตาบอดสีเขียว-แดงเมื่อมีแอลลีล XC เพียงแอลลีลเดียว ทำให้มี
โอกาสพบลักษณะตาบอดสีดังกล่าวในเพศชายมากกว่าเพศหญิง ซึ่งต่างจากหมู่เลือดระบบ ABO  ซึ่งควบคุม
ด้วยยีนบนออโตโซมท่ีจะอยู่เป็นคู่แอลลีลท้ังในเพศชายและเพศหญิง 

ตัวอย่างลักษณะทางพันธุกรรมอีกลักษณะที่ควบคุมด้วยแอลลีลด้อยบนโครโมโซม X ในมนุษย์ คือ 
โรคฮีโมฟีเลีย (hemophilia) ซึ่งเกิดจากการขาดโปรตีนที่เกี่ยวข้องกับการแข็งตัวของเลือด ทำให้มีอาการเลือด
แข็งตัวช้า โรคฮีโมฟีเลียมีรูปแบบการถ่ายทอดลักษณะแบบเดียวกับลักษณะตาบอดสีเขียว-แดง โดยหญิงที่มี
แอลลีลน้อย 2 แอลลีล หรือชายท่ีมีแอลลีลด้อย 1 แอลลีลจะเป็นโรค  
       สำหรับโรคทางพันธุกรรมท่ีควบคุมด้วยแอลลีลเด่นบนโครโมโซม X ในมนุษย์ท้ังชายและหญิงจะเป็นโรค
ดังกล่าวต่อเมื่อมีแอลลีลเด่นอย่างน้อยหนึ่งแอลลีล โดยชายที่เป็นโรคจะสามารถถ่ายทอดแอลลีลที่ก่อให้เกิด
โรคให้กับลูกสาว ส่วนหญิงท่ีเป็นโรคจะสามารถถ่ายทอดแอลลีลท่ีก่อให้เกิดโรคให้กับลูกท้ังสองเพศ 

จากกรณีส่วนขยายของพันธุศาสตร์เมนเดลต่าง ๆ ที่ได้ศึกษามาจะเห็นได้ว่ารูปแบบการถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรมมีความหลากหลาย ซึ่งกรณีข้างต้นยังไม่ครอบคลุมการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม
ทุกลักษณะ โดยบางลักษณะมีรูปแบบการถ่ายทอดที่ซับซ้อนมากขึ้นไปอีก เช่น ลักษณะทางพันธุก รรมท่ี
ควบคุมโดยยีนหลายยีนหรือลักษณะท่ีได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อม 
 
แหล่งอ้างอิง :  
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ.  (2560).  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ 

แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.  กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ.  (2562).  หนังสือเรียนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4.  กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

 
 
 
5. การวัดและการประเมิน 



6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นนำ (10 นาที) 
1. ครูทักทายและสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องในชีวิตประจำวันต่าง ๆ 
2. ครูถามนักเรียนว่ามีนักเรียนคนใดที่หน้าตาคล้ายกับพี่น้องหรือคนในครอบครัวจนโดนคนรอบข้างทัก

ผิดบ้าง  
3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าเพราะเหตุใดเราจึงมีลักษณะ รูปร่าง และหน้าตาคล้ายกับบุคคลใน

ครอบครัว 
ขั้นสอน (80 นาที) 

 1. ครูอธิบายว่ามนุษย์จะถ่ายทอดลักษณะต่าง ๆ จากบรรพบุรุษสู่ลูกหลาน โดยลูกจะได้รับการถ่ายทอด
ลักษณะจากพ่อและแม่ จึงทำให้คนในครอบครัวมีลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน 

จุดประสงค์ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือวัดผล การประเมินผล 

ด้านความรู้ (พุทธิพิสัย/K) 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่างโครโมโซม  

ดีเอ็นเอ และยีนได้ 

2. นักเรียนสามารถอธิบาย

หลักการถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมได้ 

แบบฝึกหัด  เฉลยแบบฝึกหัด  ผ่าน/ไม่ผ่าน 

ผ่าน = สามารถตอบคำถามได้อย่างถูกต้อง

และตรงประเด็น มากกว่าร้อยละ 70 

ไม่ผ่าน = ไม่สามารถตอบคำถามได้ หรือ 

ตอบคำถามได้ถูกต้อง น้อยกว่าร้อยละ 70 

ด้านทักษะ (ทักษะพิสัย/P) 

3. นักเรียนสามารถเขียนแผนผัง

ทำนายโอกาสการเกิดลักษณะ

พันธุกรรมของรุ่นลูกได้  

ตรวจสมุด

บันทึก 

สมุดบันทึก ผ่าน/ไม่ผ่าน 

ผ่าน = จดบันทึกได้อย่างถูกต้องและตรง

ประเด็น มากกว่าร้อยละ 70 

ไม่ผ่าน = ไม่สามารถจดบันทึกได้ หรือจด

บันทึกถูกต้อง น้อยกว่าร้อยละ 70 

ด้านคุณลักษณะ (A) 

4. นักเรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 

5. นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อ

งานท่ีได้รับมอบหมาย 

สงัเกตพฤติกรรม แบบสงัเกต

พฤติกรรม 

ผ่าน/ไม่ผ่าน 

นักเรียนมีความถ่ีในการแสดงออกของ

พฤติกรรมอย่างเหมาะสมตามเกณฑ์ 

การประเมิน 



 2. ครูถามคำถามเพื่อทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนว่า “ดีเอ็นเอพบอยู่ในส่วนใดของเซลล์สิ่งมีชีวิต” 
(แนวตอบ ดีเอ็นเอพบอยู่ในนิวเคลียสของส่ิงมีชีวิต) 
 3. ครูอธิบายว่าบางช่วงของดีเอ็นเอทำหน้าท่ีหน่วยควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม เรียกว่า ยีน จากนั้นครู
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างโครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน รวมทั้งอธิบายเกี่ยวกับฟีโนไทป์และจีโนไทป์  
 4. ครูตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยนำคำศัพท์ที่เกี่ยวของกับความสัมพันธ์ระหว่าง โครโมโซม  
ดีเอ็นเอ และยีนมาแสดง และสุ่มนักเรียนตอบความหมายของคำศัพท์นั้น 
 6. ครูอธิบายว่าบิดาแห่งวิชาพันธุศาสตร์คือ เกรเกอร์ โจฮันน์ เมนเดล (Gregor Johann Mendel)  
โดยเมนเดลศึกษาการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของต้นถั่วลันเตา ซึ่งศึกษาท้ังหมด 7 ลักษณะ จากนั้นครู
อธิบายการทดลองของเมนเดล 
 7. ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดเกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมตามกฎของเมนเดล 
 8. ครูนำกรณีศึกษาเกี่ยวกับโอกาสที่สามีภรรยาที่เป็นพาหะของโรคทาลัสซีเมียจะมีลูกเป็นโรคมาให้
นักเรียนศึกษา จากนั้นอธิบายว่าโอกาสของการมีลูกที่จะเป็นโรคหรือไม่เป็นโรคในแต่ละครั้งของการตั้งครรภ์
จะไม่เท่ากัน เนื่องจากแอลลีลท่ีก่อให้เกิดโรคสามารถถ่ายทอดผ่านเซลล์สืบพันธุ์ได้ไม่ว่าจะเป็นการตั้งครรภ์ครั้ง
ใดก็ตาม 
 9. ครูอธิบายลักษณะทางพันธุกรรมที่มีรูปแบบการถ่ายทอดเช่นเดียวกับในกรณีที่เมนเดลศึกษา เช่น 
ลักษณะเผือก ลักษณะแคระแบบอะคอนโดรพลาเซีย และสรุปให้นักเรียนฟังว่าลักษณะท่ีพบมากในประชากร
ท่ัวไปไม่ใช่ลักษณะท่ีควบคุมด้วยแอลลีลเด่นเสมอไป 
 10. ครูอธิบายส่วนขยายของกฎของเมนเดล แบ่งออกเป็นมัลติเปิลแอลลีล (multiple alleles) และยีนท่ี
อยู่บนโครโมโซมเพศ (sex-linked gene)  
 11. ครูอธิบายเกี่ยวกับมัลติเปิลแอลลีล เช่น หมู่เลือด ABO โดยอธิบายถึงหลักการให้เลือด และรูปแบบ
การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในกรณีของหมู่เลือด ABO พร้อมท้ังให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดเพื่อตรวจสอบ
ความเข้าใจ 
 12. ครูอธิบายเกี่ยวกับยีนท่ีอยู่บนโครโมโซมเพศ โดยยกตัวอย่างลักษณะตาบอดสีและโรคฮีโมฟีเลีย  
 13. ครูสรุปให้นักเรียนฟังว่าลักษณะตาบอดสีและโรคฮีโมฟีเลีย เป็นความผิดปกติที ่เกิดขึ ้นบน  
โครโมโซม X ดังนั้นเพศชายจะมีโอกาสพบความผิดปกติได้มากกว่าเพศหญิง 
 14. ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดเกี่ยวกับโอกาสท่ีชายและหญิงคู่หนึ่งจะมีลูกชายเป็นโรคฮีโมฟีเลีย 
 ขั้นสรุป (10 นาที)  
      1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
      2. ครูมอบหมายให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด 4.1 
 
 
 
 



7. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
1) สื่อการเรียนรู้ 

  - หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
- PowerPoint เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

8. ภาระ/ชิ้นงาน/ร่องรอย/หลักฐานการเรียนรู้ 
  - สมุดบันทึกและแบบฝึกหัด 4.1 

9. กิจกรรมเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

10. บันทึกหลังการสอน 
 ................................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

11. ปัญหา/อุปสรรค 
 ................................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

12. แนวทางแก้ปัญหา 
 ................................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

13. ข้อเสนอแนะ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................................... 
    ...................................................................................................................................................................

ลงช่ือ................................................ 
(นางสาวเปรมลัดดา ผงกุลา) 

ครูผู้สอน 



แบบสังเกตพฤติกรรม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 คะแนน    หมายถึง    นักเรียนแสดงความถ่ีของพฤติกรรมออกมาต้ังแต่ 5 ครั้งขึ้นไป 
2 คะแนน    หมายถึง    นักเรียนแสดงความถ่ีของพฤติกรรมออกมา 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน    หมายถึง    นักเรียนแสดงความถ่ีของพฤติกรรมออกมา 1-2 ครั้ง 

 0 คะแนน หมายถึง    นักเรียนไม่แสดงพฤติกรรมให้เห็น 

เกณฑ์การประเมินผล 
7 – 12 คะแนน =   ผ่าน 
0 – 6 คะแนน =   ไม่ผ่าน 

ลำดับที่ ชื่อ-สกุล 

มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในชั้นเรียน 
มีความรับผิดชอบต่อหน้าที ่

ที่ได้รับมอบหมาย 

รวม 
ผลการประเมิน หมายเหตุ 

จดบันทึกความรู้
อย่างเป็นระบบ 

มีความกระตือรือร้น 
ในการทำกิจกรรม 

เตรียมความพร้อม
ในการเรียน 

ส่งงานตรงเวลา 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 ผ่าน ไม่ผ่าน  

1                      
2                      
3                      
4                      
5                      
...                      


