
 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4   
รายวิชา ว31101  วิทยาศาสตร์ชีวภาพ      ภาคเรียนท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 การดำรงชีวิตของมนุษย์            เวลา  12 คาบ 
แผนการเรียนรู้ท่ี 8  การรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกาย     เวลา  2  คาบ 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การลําเลียงสารเข้าและออก
จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ทํางานสัมพันธ์กัน 
ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ทํางานสัมพันธ์กัน รวมท้ังนําความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 
 ตัวชี้วัด 

ม.4/3 อธิบายการควบคุมดุลยภาพของกรด-เบสของเลือดโดยการทำงานของไตและปอด 
2. สาระสำคัญ 
 การรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในเลือดเกิดจากการทำงานของไตที ่ทำหน้าที่ขับ หรือดูดกลับ
ไฮโดรเจนไอออน ไฮโดรเจนคาร์บอเนตไอออน และแอมโมเนียมไอออน และการทำงานของปอดที่ทำหน้าท่ี
กำจัดคาร์บอนไดออกไซด์  
3. จุดประสงค์การเรียนรู้/สมรรถนะ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

1) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกายโดยการทำงานของไตและปอด 
              ได้ (K) 

2. นักเรียนสามารถนำความรู้เรื่องการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกายไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
    (P)  
3. นักเรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียน (A) 

2) สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพงึประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

□ ความสามารถในการส่ือสาร     

□ ความสามารถในการคิด   

□ ความสามารถในการแก้ปัญหา  

□ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  

✓ 

✓ 



□ ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
 3) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

□ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ □ อยู่อย่างพอเพียง  □ ซื่อสัตย์สุจริต  

□ มุ่งมั่นในการทำงาน □ มีวินัย   □ รักความเป็นไทย 

   □ ใฝ่เรียนรู้  □ มีจิตสาธารณะ 

4. สาระการเรียนรู้ 
การรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในร่างกาย 

ปฏิกิริยาเคมีต่าง ๆ ในร่างกายถูกควบคุมตัวยเอนไซม์ ซึ่งเอนไซม์แต่ละชนิดจะทำงานได้ในสภาวะท่ี
แตกต่างกัน เช่น เอนไซม์เพปซิน (pepsin) ทำหน้าที่ย่อยสลายโปรตีนในลำไส้เล็กทำงานไต้ดีในสภาวะที่เป็น
กรด (PH = 2) ขณะที่เอนไซม์ทริปซิน (trypsin) ทำหน้าที่ย่อยสลายโปรตีนในกระเพาะอาหาร ทำงานไต้ดีใน
สภาวะท่ีเป็นเบส (PH = 8) เป็นตัน ดังนั้นเนื้อเยื่อบริเวณท่ีสร้างเอนไซม์ หรือบริเวณท่ีเอนไซม์ทำงานจะต้องมี
การรักษาดุลยภาพของกรด-เบสให้เหมาะสมต่อเอนไซม์แต่ละชนิด 

โดยท่ัวไปร่างกายจะรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในเลือด โดยการรักษาดุลยภาพของไฮโดรเจนไอออน 
(H+) ที่เกิดจากกระบวนการเมแทบอลิซึมของร่างกาย เข่น การหายใจระดับเซลล์ ซึ่งมี CO2 เป็นผลิตภัณฑ์
เกิดขึ้น แต่ CO2 จะรวมตัวกับน้ำในเซลล์เม็ดเลือดแดง เกิดเป็นกรดคาร์บอนิก (H2CO3) ที ่จะแตกตัวให้
ไฮโดรเจนไอออนกับไฮโดรเจนคาร์บอเนตไอออน (HCO3

-)  
โดยปกติแล้วความเป็นกรด-เบสในเลือดข้ึนอยู่กับการเปล่ียนแปลงความเข้มขันของไฮโดรเจนไอออนท่ี

อยู่ในเลือด ร่างกายจึงพยายามรักษาระดับของไฮโดรเจนไอออน (H+) ให้อยู่ในภาวะสมดุล แต่การทำกิจกรรม
ต่าง ๆ เช่น การออกกำลังกาย การรับประทานอาหาร เป็นปัจจัยที่ทำให้ความเข้มข้นของไฮโดรเจนไอออน
เปล่ียนไป ถ้าความเข้มขันของไฮโดรเจนไอออนลดลง แสดงว่าเลือดมีภาวะเป็นเบสมากขึ้น หรือถ้าความเข้มข้น
ของไฮโดรเจนไอออนเพิ่มขึ้น แสดงว่าเลือดมีภาวะเป็นกรดมากขึ้น แต่โดยทั่วไปเลือดมีแนวโน้มที่จะมีภาวะ
เป็นกรด เนื่องจากมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เกิดขึ้นและสะสมตลอดเวลา ร่างกายจึงต้องกำจัดไฮโดรเจน
ไอออน  
การควบคุมดุลยภาพของกรดขเบสของเลือดโดยการทำงานของปอด 

ปอดทำหน้าที่ในการแลกเปลี่ยนแก๊สโดยการหายใจเข้าเพื่อลำเลียงแก๊สออกชิเจนเข้าสู่เซลล์ต่าง ๆ 
ของร่างกาย และนำแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกายโดยการหายใจออก ถ้าแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์
หรือมีไฮโดรเจนไอออนสะสมอยู่ในเลือดมากจะส่งผลให้เลือดมีความเป็นกรดเพิ่มขึ้น การเปล่ียนแปลงนี้จะส่ง
สัญญาณไปกระตุ้นศูนย์ควบคุมการหายใจท่ีสมอง ทำให้เพิ่มอัตราการหายใจหรือเพิ่มอัตราการแลกเปล่ียนแก๊ส
ที่ถุงลม เพื่อขับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย ซึ่งมีผลในการลดระดับไฮโดรเจนไอออนในเลือด  
ทำให้ความเป็นกรดของเลือดลดลงสู่ภาวะปกติ แต่ถ้าเลือดเป็นเบส อัตราการหายใจจะลดลง เพื่อเพิ่มปริมาณ

 ✓ 

✓ 

✓ 



ไฮโดรเจนไอออนให้สูงขึ้น โดยการสะสมแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือด ทำให้ความเป็นกรด-เบสในเลือดเข้า
สู่ภาวะสมดุล 
การควบคุมดุลยภาพของกรดขเบสของเลือดโดยการทำงานของไต 

นอกจากไตจะทำหน้าที่รักษาดุลยภาพของน้ำและแร่ธาตุแล้วยังมีส่วนช่วยในการรักษาดุลยภาพของ
กรด-เบสในเลือดอีกด้วย ซึ่งเมื่อเลือดมีความเป็นกรดสูง (pH ต่ำ) ไฮโดรเจนไอออนและแอมโมเนียมไอออน 
(NH4

+) จะออกจากเลือดเข้าสู ่ท่อหน่วยไต แล้วหลั่งเข้าสู ่ของเหลวในท่อหน่วยไตก่อนที่จะขับออกไปกับ
ปัสสาวะ และยังมีการดูดกลับสารบางชนิดที่ช่วยลดความเป็นกรดของเลือด เช่น โซเดียมไอออน (Na+) และ
ไฮโดรเจนคาร์บอเนตไอออน (HCO3) แต่หากเลือดมีความเป็นเบสสูง (pH สูง) ซึ่งมีปริมาณไฮดรอกไซด์ไอออน 
(OH-) มาก ก็จะเกิดกระบวนการที่ตรงกันข้าม คือ หน่วยไตจะขับโซเดียมไอออนและไฮโดรเจนคาร์บอเนต
ไอออนออกจากเลือด และดูดกลับส่วนประกอบของไฮโดรเจนไอออนและแอมโมเนียมไอออนเข้าสู่กระแสเลือด 
เพื่อทำให้ความเป็นกรด-เบสในเลือดอยู่ในภาวะสมดุล 
 
โรคไตและโรคท่ีเก่ียวกับทางเดินปัสสาวะ 

ไตเป็นอวัยวะสำคัญทำหน้าท่ีในการรักษาดุลยภาพของน้ำและสารต่าง ๆ ในร่างกาย ถ้าไตไม่สามารถ
ทำงานได้หรือมีสาเหตุอื่นท่ีส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพการทำงานของไต อาจทำให้เกิดโรคท่ีเกี่ยวกับไตและ
หากไม่ดูแลรักษาจะทำให้เกิดโรคไตวายซึ่งอาจทำให้เสียชีวิตได้ นอกจากนี้ผู้ที่เป็นโรคที่เกี ่ยวกับทางเดิน
ปัสสาวะ เช่น โรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ ท่อปัสสาวะอักเสบ หากไม่รักษาก็ส่งผลถึงประสิทธิภาพการทำงาน
ของไตด้วยเช่นกัน อาการของโรคไตบางโรคจะปรากฎก็ต่อเมื่อประสิทธิภาพในการทำงานของไตลดลงมาก 
โดยท่ัวไปผู้ป่วยท่ีเป็นโรคเกี่ยวกับไตจะมีอาการตัวบวมเพราะมีน้ำสะสมอยู่ท่ีระหว่างเซลล์เป็นจำนวนมาก 

ผู้ป่วยที่ใตทำงานได้เพียงร้อยละ 10 จะต้องเข้ารับการฟอกเลือดโดยการใช้เครื่องไตเทียมหรือผ่าตัด
ปลูกถ่ายไตโดยนำไตจากคนที่มีสุขภาพดีมาปลูกถ่าย แต่วิธีนี้ต้องระวังปัญหาเรื่องการต่อต้านการปลูกถ่าย
อวัยวะอันเนื่องมาจากการทำงานของระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายของที่ผู้ได้รับการปลูกถ่ายส่วนใหญ่จึงใช้ ไต
จากผู้ที่มีความสัมพันธ์ทางสายเลือด ดังนั้นถ้าต้องการให้ไตทำงานได้เป็นปกติจะต้องดูแลและรักษาสุขภาพ
ร่างกายโดยรับประทานอาหารให้ได้สัดส่วน ลดการรับประทานอาหารท่ีมีรสเค็ม ด่ืมน้ำสะอาดและเพียงพอกับ
ความต้องการของร่างกาย ควบคุมความดันเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ และออกกำลังกาย
สม่ำเสมอ 
 
แหล่งอ้างอิง :  
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ.  (2560).  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ 

แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.  กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ.  (2562).  หนังสือเรียนรายวิชา 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4.  กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 



5. การวัดและการประเมิน 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นนำ (10 นาที) 
1. ครูทบทวนความรู้เดิมเรื่อง การรักษาดุลยภาพของน้ำและแร่ธาตุในร่างกายผ่านการเล่น Davinci เกม

ถอดรหัส 
2. ครูอธิบายว่านอกจากการรักษาดุลยภาพน้ำและแร่ธาตุแล้ว ร่างกายยังมีการรักษาดุลยภาพของกรด-

เบสอีกด้วย 
3. ครูทบทวนเกี่ยวกับการวัดค่าความเป็นกรด-เบสด้วยค่า pH พร้อมท้ังถามนักเรียนว่า “เพราะเหตุใด

ร่างกายจึงต้องรักษาดุลยภาพกรด-เบส” (แนวคำตอบ ปฏิกิริยาเคมีต่าง ๆ ในร่างกายถูกควบคุมตัวยเอนไซม์ 
ซึ่งเอนไซม์แต่ละชนิดจะทำงานได้ในสภาวะท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นเนื้อเยื่อบริเวณท่ีสร้างเอนไซม์ หรือบริเวณท่ี
เอนไซม์ทำงานจะต้องมีการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสให้เหมาะสมต่อเอนไซม์แต่ละชนิด เพื่อให้เอนไซม์
สามารถทำงานได้) 

 
 

จุดประสงค์ วิธีการวัดผล เคร่ืองมือวัดผล การประเมินผล 

ด้านความรู้ (พุทธิพิสัย/K) 

1. นักเรียนสามารถอธิบายการ

รักษาดุลยภาพของกรด-เบสใน

ร่างกายโดยการทำงานของไตและ

ปอดได้  

การถาม-ตอบ

และการตอบ

คำถามใน 

google form 

 

แบบประเมิน 

การตอบคำถาม 

ผ่าน/ไม่ผ่าน 

ผ่าน = สามารถตอบคำถามได้อย่างถูกต้อง

และตรงประเด็น มากกว่าร้อยละ 70 

ไม่ผ่าน = ไม่สามารถตอบคำถามได้ หรือ 

ตอบคำถามได้ถูกต้อง น้อยกว่าร้อยละ 70 

ด้านทักษะ (ทักษะพิสัย/P) 

2. นักเรียนสามารถนำความรู้เรื่อง

การรักษาดุลยภาพของกรด-เบสใน

ร่างกายไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

การถาม-ตอบ แบบประเมิน 

การตอบคำถาม 

ผ่าน/ไม่ผ่าน 

ผ่าน = สามารถตอบคำถามได้อย่างถูกต้อง

และตรงประเด็น มากกว่าร้อยละ 70 

ไม่ผ่าน = ไม่สามารถตอบคำถามได้ หรือ 

ตอบคำถามได้ถูกต้อง น้อยกว่าร้อยละ 70 

ด้านคุณลักษณะ (A) 

3. นักเรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียน  

สังเกต

พฤติกรรม 

แบบสังเกต

พฤติกรรม 

ผ่าน/ไม่ผ่าน 

นักเรียนมีความถ่ีในการแสดงออกของ

พฤติกรรมอย่างเหมาะสมตามเกณฑ์ 

การประเมิน 



ขั้นสอน (30 นาที) 
 1. ครูให้นักเรียนสังเกตกราฟแสดงการทำงานของเอนไซม์ใน pH ช่วงต่าง ๆ แล้วถามนักเรียนว่า “จาก
กราฟเอนไซม์แต่ละชนิดสามารถทำงานได้ดีในช่วง pH เท่ากันหรือไม่ อย่างไร” (แนวคำตอบ เอนไซม์แต่ละ
ชนิดทำงานได้ดีใน pH ต่างกัน โดยเอนไซม์เพปซิน (pepsin) จะทำงานไต้ดีในสภาวะที่เป็นกรด (pH = 2) 
เอนไซม์อะไมเลสทำงานได้ดีในสภาวะเป็นกลาง (pH = 7) และเอนไซม์ทริปซิน (trypsin) จะทำงานไต้ดีใน
สภาวะท่ีเป็นเบส pH = 8)) 
 2. ครูอธิบายว่าการที่เอนไซม์แต่ละชนิดทำงานได้ใน pH ช่วงต่างกัน ทำให้ร่างกายต้องมีการรักษา 
ดุลยภาพของกรด-เบสให้เหมาะสมต่อเอนไซม์แต่ละชนิด เพื่อให้เอนไซม์สามารถทำงานได้ 
      3. ครูอธิบายว่าร่างกายจะรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในเลือด โดยการรักษาดุลยภาพของไฮโดรเจน
ไอออน (H+) ที่เกิดจากกระบวนการเมแทบอลิซึมของร่างกาย เข่น การหายใจระดับเซลล์  ซึ่งมี CO2 เป็น
ผลิตภัณฑ์เกิดขึ้น แต่ CO2 จะรวมตัวกับน้ำในเซลล์เม็ดเลือดแดง เกิดเป็นกรดคาร์บอนิก (H2CO3) ท่ีจะแตกตัว
ให้ไฮโดรเจนไอออนกับไฮโดรเจนคาร์บอเนตไอออน (HCO3

-)  
 4. ครูอธิบายว่าถ้าความเข้มขันของไฮโดรเจนไอออนลดลง แสดงว่าเลือดมีภาวะเป็นเบสมากขึ้น หรือถ้า
ความเข้มข้นของไฮโดรเจนไอออนเพิ่มข้ึน แสดงว่าเลือดมีภาวะเป็นกรดมากขึ้น แต่โดยท่ัวไปเลือดมีแนวโน้มท่ี
จะมีภาวะเป็นกรด เนื่องจากมีแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์เกิดขึ้นและสะสมตลอดเวลา ร่างกายจึงต้องกำจัด
ไฮโดรเจนไอออน  
 5. ครูอธิบายว่าอวัยวะท่ีทำหน้าท่ีในการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสในเลือดมี 2 อวัยวะ คือ ปอดและไต 
 6. ครูอธิบายการควบคุมดุลยภาพของกรด-เบสของเลือดโดยการทำงานของปอด และถามนักเรียนว่า 
     - “ถ้าเลือดมีความเป็นกรดเพิ่มข้ึน ร่างกายจะมีการปรับตัวเพื่อรักษาดุลยภาพอย่างไร” (แนวคำตอบ 
จะมีการส่งสัญญาณไปกระตุ ้นศูนย์ควบคุมการหายใจที ่สมองส่วนเมดัลลาออบลองกาตา (medulla 
oblongata) ทำให ้ เพ ิ ่มอ ัตราการหายใจหร ือเพ ิ ่มอ ัตราการแลกเปลี ่ยนแก ๊สท ี ่ถ ุ งลม เพ ื ่อข ับแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย ซึ่งมีผลในการลดระดับไฮโดรเจนไอออนในเลือด ทำให้ความเป็นกรดของ
เลือดลดลงสู่ภาวะปกติ) 
     - “ถ้าเลือดมีความเป็นเบสเพิ่มขึ้น ร่างกายจะมีการปรับตัวเพื่อรักษาดุลยภาพอย่างไร” (แนวคำตอบ 
อัตราการหายใจจะลดลง เพื่อเพิ่มปริมาณไฮโดรเจนไอออนให้สูงขึ้น โดยการสะสมแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ใน
เลือด ทำให้ความเป็นกรด-เบสในเลือดเข้าสู่ภาวะสมดุล) 
 7. ครูถามนักเรียนว่าไตมีหน้าท่ีอะไร (แนวคำตอบ รักษาดุลยภาพของน้ำและแร่ธาตุในร่างกาย) 
 8. ครูอธิบายว่านอกจากท่ีไตจะมีหน้าท่ีในการรักษาดุลยภาพของน้ำและแร่ธาตุในร่างกายแล้ว ยังมีหน้าท่ี
ในการรักษาดุลยภาพของกรด-เบสอีกด้วย 
 9. ครูอธิบายกลไกการควบคุมดุลยภาพของกรด-เบสของเลือดโดยการทำงานของไตทั้งในสภาวะที่เลอืด
เป็นกรดและสภาวะท่ีเลือดเป็นเบส 
 10. ครูถามนักเรียนว่า “นักเรียนคิดว่าไตเป็นอวัยวะท่ีสำคัญหรือไม่ อย่างไร” (แนวคำตอบ ไตเป็นอวัยวะ
สำคัญ ทำหน้าท่ีในการรักษาดุลยภาพของน้ำและสารต่าง ๆ ในร่างกาย) 



 11. ครูถามนักเรียนว่า “หากไตไม่สามารถทำงานได้จะส่งผลอย่างไร” (แนวคำตอบ ของเสียจะสะสมใน
ร่างกาย และอาจทำให้เสียชีวิตได้ในท่ีสุด) 
 12. ครูอธิบายว่าผู้ป่วยที่ใตทำงานได้เพียงร้อยละ 10 จะต้องเข้ารับการฟอกเลือดโดยการใช้เครื่องไต
เทียมหรือผ่าตัดปลูกถ่ายไตโดยนำไตจากคนท่ีมีสุขภาพดีมาปลูกถ่าย แต่วิธีนี้ต้องระวังปัญหาเรื่องการต่อต้าน
การปลูกถ่ายอวัยวะอันเนื่องมาจากการทำงานของระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายของที่ผู้ได้รับการปลูกถ่ายส่วน
ใหญ่จึงใช้ใตจากผู้ท่ีมีความสัมพันธ์ทางสายเลือด 
 ขั้นสรุป (10 นาที)  
      1. ครูเน้นย้ำให้นักเรียนรับประทานอาหารให้ได้สัดส่วน ลดการรับประทานอาหารท่ีมีรสเค็ม ด่ืมน้ำสะอาด
และเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย ควบคุมความดันเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ 
และออกกำลังกายสม่ำเสมอ เพื่อดูแลรักษาไตให้สามารถทำงานได้ปกติ 
      2. นักเรียนตอบคำถามหลังเรียนผ่าน google form 

7. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
1) สื่อการเรียนรู้ 

  - หนังสือเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
- PowerPoint เรื่อง การรักษาดุลยภาพของกรด-เบส  

8. ภาระ/ชิ้นงาน/ร่องรอย/หลักฐานการเรียนรู้ 
  - ใบงาน 

9. กิจกรรมเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................... 

 ................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

10. บันทึกหลังการสอน 
 ................................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

11. ปัญหา/อุปสรรค 
 ................................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 



12. แนวทางแก้ปัญหา 
 ................................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

13. ข้อเสนอแนะ 
 ................................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................................................... 
                   
                  ลงช่ือ................................................... 
                         (.นางสาวเปรมลัดดา ผงกุลา) 
                             ครูผู้สอน 



แบบประเมินการตอบคำถาม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 คะแนน    หมายถึง    นักเรียนแสดงความถ่ีของพฤติกรรมออกมาต้ังแต่ 5 ครั้งขึ้นไป 
2 คะแนน    หมายถึง    นักเรียนแสดงความถ่ีของพฤติกรรมออกมา 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน    หมายถึง    นักเรียนแสดงความถ่ีของพฤติกรรมออกมา 1-2 ครั้ง 

 0 คะแนน หมายถึง    นักเรียนไม่แสดงพฤติกรรมให้เห็น 

เกณฑ์การประเมินผล 
4 – 6 คะแนน =   ผ่าน 
0 – 3 คะแนน =   ไม่ผ่าน 

  

ลำดับที่ ชื่อ-สกุล 

ตอบคำถามได้ถูกต้อง 
และตรงประเด็น 

ตอบคำถามอย่างสม่ำเสมอ 
รวม 

ผลการประเมิน 
หมายเหตุ 

3 2 1 0 3 2 1 0 ผ่าน ไม่ผ่าน 

1              
2              
3              
4              
5              
...              



แบบสังเกตพฤติกรรม 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 คะแนน    หมายถึง    นักเรียนแสดงความถ่ีของพฤติกรรมออกมาต้ังแต่ 5 ครั้งขึ้นไป 
2 คะแนน    หมายถึง    นักเรียนแสดงความถ่ีของพฤติกรรมออกมา 3-4 ครั้ง 
1 คะแนน    หมายถึง    นักเรียนแสดงความถ่ีของพฤติกรรมออกมา 1-2 ครั้ง 

 0 คะแนน หมายถึง    นักเรียนไม่แสดงพฤติกรรมให้เห็น 

เกณฑ์การประเมินผล 
7 – 12 คะแนน =   ผ่าน 
0 – 6 คะแนน =   ไม่ผ่าน 

ลำดับที่ ชื่อ-สกุล 

มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในชั้นเรียน 
มีความรับผิดชอบต่อหน้าที ่

ที่ได้รับมอบหมาย 

รวม 
ผลการประเมิน หมายเหตุ 

จดบันทึกความรู้
อย่างเป็นระบบ 

มีความกระตือรือร้น 
ในการทำกิจกรรม 

เตรียมความพร้อม
ในการเรียน 

ส่งงานตรงเวลา 

3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 ผ่าน ไม่ผ่าน  

1                      
2                      
3                      
4                      
5                      
...                      


