
 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   
รายวิชา ว30202 ฟิสิกส์ 2      ภาคเรียนที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  งานและพลังงาน          เวลา  23  คาบ 
แผนการเรียนรู้ที่ 1 แรงและงาน เวลา  5  คาบ 

1. ผลการเรียนรู้ 
1. วิเคราะห์ และคำนวณงานของแรงคงตัวจากสมการและพ้ืนที่ใต้กราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับ

ตำแหน่ง รวมทั้งอธิบายและคำนวณกำลังเฉลี่ย 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  อธิบายความหมายของงานในทางฟิสิกส์ได้และบอกความแตกต่างของงานบวกและงานลบได้ (K) 

 2. วิเคราะห์หางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับตำแหน่งได้ (K) 
 3. แสดงวิธีคำนวณหางานที่เกิดขึ้นจากการใช้แรงเคลื่อนวัตถุในลักษณะต่าง ๆ จากสมการและจาก

กราฟได ้(P) 
 4.  รับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมาย (A) 

3. สาระการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้ท้องถิ่น 

-  งานของแรงที่กระทำต่อวัตถุหาได้จากผลคูณ
ของขนาดของแรงและขนาดของการกระจัดกับ
โคไซน์ของมุมระหว่างแรงกับการกระจัด ตาม
สมการ W = F∆xcosθ หรือหางานได้จาก
พื้นที่ใต้กราฟระหว่างแรงในแนวการเคลื่อนที่
กับตำแหน่ง โดยแรงที่กระทำอาจเป็นแรงคงตัว 
หรือไม่คงตัวก็ได้ 

พิจารณาตามหลักสูตรของสถานศึกษา 

4. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 
งานในทางฟิสิกส์เกิดขึ้นเมื่อมีแรงกระทำต่อวัตถุแล้วทำให้วัตถุเคลื่อนที่ไปตามแนวแรง โดยหางานได้

จากผลคูณระหว่างแรงกับการกระจัดในแนวแรง และสามารถหางานได้จากพื้นที่ใต้กราฟของแรงที ่
กระทำกับการกระจัดในแนวการเคลื่อนที่  

 



 
 

5. สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
    1) ทักษะการวิเคราะห์   
 2) ทักษะการสื่อสาร   
 3) ทักษะการสังเกต 
 4) ทักษะการทำงานร่วมกัน   
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

1. มีวินัย    
2. ใฝ่เรียนรู้   
3. มุ่งม่ันในการทำงาน 

 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : สืบเสาะหาความรู้  5Es (5Es Instructional Model) 
 

 
 

  
 กระตุ้นความสนใจ (Engage) 

1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 
2. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน และ Check for Understanding จากหนังสือเรียน หน้า 2     

เพ่ือตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนเป็นรายบุคคลก่อนเข้าสู่กิจกรรม 
3.  ครูชักชวนนักเรียนพูดคุยโดยใช้คำถามว่า “นักเรียนเคยทำงานอะไรกันมาบ้าง” แล้วสุ่มนักเรียนให้

ยกตัวอย่างงานท่ีนักเรียนเคยทำ  
4.  ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยถามว่า “ในความเข้าใจของนักเรียน นักเรียนคิดว่าคำว่าแรง

และงานหมายถึงอะไร” และให้นักเรียนช่วยกันตอบคำถามปากเปล่าโดยไม่มีการเฉลยว่าถูกหรือผิด 
5.  นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือวิเคราะห์นักเรียนเป็นรายบุคคลก่อนเข้าสู่กิจกรรม 
6. ครูถามคำถาม Big Question เพื่อนำเข้าสู่บทเรียน จากหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้า 2 ว่า “น้ำที่ถูกกักเก็บไว้ในเขื่อนเกิดเป็นกระแสไฟฟ้าได้อย่างไร” 
ให้นักเรียนร่วมกันหาคำตอบ  

 (แนวตอบ: น้ำที่ถูกกักเก็บไว้จะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงเนื่องจากตำแหน่งที่สูงจากผิวโลก เมื่อมีการ
ปล่อยน้ำลงมาจากเขื่อน น้ำที่มีความเร็วสูงจะผ่านเข้าท่อแล้วถ่ายทอดพลังงานจลน์เข้าสู่กังหันน้ำ 
โดยจะไปหมุนขับเครื่องกำเนิดไฟฟ้าอีกทอดหนึ่ง ซึ่งเป็นการเปลี่ยนรูปพลังงานจากพลังงานน้ำเป็น
พลังงานไฟฟ้า) 

คาบที่ 1 

 ขั้นนำ 



 
 

7. นักเรียนตั้งคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องงานและพลังงาน แล้วบันทึกเป็นขอบเขต
และเป้าหมายที่ต้องการเรียนรู้ ลงในสมุดเพ่ือนำมาส่งครู 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล) 
8.  ครูถามคำถาม Prior Knowledge จากหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้า 3 เพื่อเป็นการตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องแรงและงานของนักเรยีนว่า 
“งานในวิชาฟิสิกส์มีความสัมพันธ์กับปริมาณใดบ้าง” โดยทำข้อตกลงกับนักเรียนว่า เรียนหัวข้อนี้จบ 
นักเรียนควรจะตอบคำถามนี้ได้  

 (แนวตอบ: แรงที่กระทำต่อวัตถุกับการกระจัดที่วัตถุเคลื่อนที่ไปตามแนวแรง)  
9. ครแูจ้งให้นักเรียนทราบว่าจะได้ศึกษาเก่ียวกับแรงและงาน 

 
 
 สำรวจค้นหา (Explore) 

1. นักเรียนร่วมกันดูภาพเกี่ยวกับกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันและตั้งคำถามว่า “นักเรียนคิดว่า
กิจกรรมแต่ละอย่างมีงานเกิดข้ึนหรือไม่” เมื่อนักเรียนตอบ ให้ครูเฉลยไปพร้อมกับให้เหตุผล 

2. นักเรียนร่วมกัน สรุปว่าลักษณะกิจกรรมแบบใดบ้างที่ทำให้เกิดงานและไม่เกิดงานตามความคิด       
ของตนเอง 

3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยให้แต่ละกลุ่มร่วมพูดคุยเกี่ยวกับการสรุปลักษณะการ
เกิดงาน แล้วเลือกตัวแทนกลุ่มเพื่อออกมาอภิปรายหน้าชั้นเรียน 

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม)  
 

  

 
 
 สำรวจค้นหา (Explore) (ต่อ) 

4. สมาชิกแต่ละกลุ ่มร่วมกันศึกษาและหาความหมายของคำว่า “งานในทางฟิสิกส์” โดยครูคอย
สังเกตการณ์และให้คำแนะเพ่ือให้นักเรียนลงข้อสรุปไปในทิศทางที่ว่า งาน (Work) ในทางฟิสิกส์ 
หมายถึง ผลของการออกแรงกระทำต่อวัตถุแล้วทำให้วัตถุเคลื่อนที่ไปตามแนวแรง โดยเป็นปริมาณ 
สเกลาร์ มีหน่วยเป็น นิวตัน เมตร (N m) หรือ จูล (J)  

5. ครูให้น ักเร ียนดูภาพจาก PowerPoint เร ื ่อง งาน หรือจากหนังสือเร ียน รายวิชาเพิ ่มเติม
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้า 3 และชักชวนให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายสมการ
ที่ใช้ในการอธิบายงานที่เกิดจากการดันวัตถุด้วยแรงคงตัว (W = F∆x) 

ขั้นสอน 

คาบที่ 2 

 ขั้นสอน 



 
 

6. ครูให้สมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาตัวอย่างที่ 5.1-5.2 จากหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม    
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้า 4 โดยครูคอยสังเกตการณ์ และให้คำอธิบาย
เมื่อนักเรียนเกิดปัญหา 

7. เมื่อแต่ละกลุ่มศึกษาตัวอย่างที่ 5.1-5.2 แล้ว ครูชักชวนให้สังเกตคำตอบในตัวอย่างที่ 5.1-5.2 ว่า
เพราะเหตุใดจึงมีเครื่องหมายต่างกัน โดยคอยกระตุ้นให้นักเรียนสืบค้นหาคำตอบและชี้นำให้ได้
คำตอบในแนวทางท่ีว่า ถ้ากำหนดให้งานของแรง F⃑  มีเครื่องหมายบวก จะได้งานเป็นบวกเม่ือแรง F⃑  
อยู่ในทิศเดียวกับทิศของการกระจัดและถ้ากำหนดให้งานของแรง F⃑  มีเครื่องหมาย เป็นลบ จะได้
งานเป็นลบ เมื่อแรง F⃑  อยู่ในทิศตรงข้ามกับทิศของการกระจัด 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
8. นักเรียนจับคู่ตามเลขที่ของตนเอง เช่น เลขที่ 1 จับคู่กับเลขที่ 2 จากนั้นครูแจกใบงานที่ 5.1 

เรื่อง แรงและงาน ให้นักเรียนช่วยกันทำ 
9. ครูสุ่มนักเรียนบางคู่ออกมาแสดงวิธีทำจากใบงานที่ 5.1 เรื่อง แรงและงาน หน้าชั้นเรียน โดยที่

ครูสอบถามนักเรียนคู ่อื ่นว่ามีคำตอบแตกต่างจากสิ ่งที ่ เพื ่อนออกมาแสดงวิธ ีทำหรือไม่          
ถ้าแตกต่างให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าคำตอบควรจะเป็นไปในทิศทางใด  

 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม) 
10. ครูให้นักเรียนแต่ละคู่รวบรวมส่งใบงานที่ 5.1 เรื่อง แรงและงาน ให้ครูตรวจสอบความถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 สำรวจค้นหา (Explore)  

11. ครูคืนใบงานที่ 5.1 เรื่อง แรงและงาน ที่ได้ทำในชั่วโมงที่แล้วให้นักเรียนแต่ละคู่ และทบทวนเนื้อหา
ที่ได้ศึกษาไปในชั่วโมงที่แล้วอีกครั้ง โดยเปิด PowerPoint เรื่อง งาน แล้วถามนักเรียนว่า สมการที่
ใช้อธิบายงานในทางฟิสิกส์เป็นอย่างไร 

12. นักเรียนดูรูปแล้วถามคำถามว่าจากรูปเกิดงานขึ้นหรือไม่ เพราะอะไร 
   
 
 
     

 
 
 

ขั้นสอน 

คาบที่ 3 

 

รูปที่ 1 รูปที่ 2 



 
 

13. นักเรียนเข้ากลุ่มเดิมตามที่ได้แบ่งในชั่วโมงแรก แล้วให้ร่วมกันหาคำตอบ โดยครูคอยสังเกตการณ์
และให้คำปรึกษาเมื่อนักเรียนเกิดปัญหา 

14. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอคำตอบของกลุ่มตนเองพร้อมกับให้เหตุผล เมื่อนักเรียนทุกกลุ่ม
ออกมานำเสนอครบแล้วถึงจะเฉลยคำตอบ  

 (แนวตอบ: รูปที่ 1 เกิดงาน เพราะทิศทางของแรงและการกระจัดอยู่ในแนวเดียวกัน) 
 (แนวตอบ: รูปที่ 2 ไม่เกิดงาน เพราะทิศทางของแรงและการกระจัดตั้งฉากกัน) 
15. ครูเปิด PowerPoint เรื่อง งานของแรงที่ทำมุมกับแนวการเคลื่อนที่ พร้อมอธิบายภาพ จากหนังสือ

เรียน รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้า 5 ว่ามีเพียงแค่แรงในแกน 
x เท่านั้นที่มีผลต่อการเคลื่อนที่ของวัตถุ เพราะฉะนั้น ในกรณีของงานที่เกิดจากแรงที่ทำมุมกับแนว
การเคลื่อนทีจ่ะหาได้จากสมการ W = F∆x cos θ 

16. นักเรียนดู PowerPoint เกี่ยวกับงานที่เกิดจากแรงที่ทำมุมต่าง ๆ กับแนวการเคลื่อนที่ ควบคู่กับ
หนังสือเรียน รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้า 6 

17. นักเรียนร่วมกันพิจารณางานที่เกิดจากแรงที่ทำมุมต่าง ๆ กับแนวการเคลื่อนที่ โดยครูอธิบายงานที่
เกิดข้ึนในแต่ละทิศทาง 

18. ครูอธิบายต่อว่า ถ้าแรงที่มากระทำต่อวัตถุมีมากกว่าหนึ่งแรง งานรวมที่เกิดขึ้นกับวัตถุใด ๆ สามารถ
หาได้จาก ผลรวมของงานหรือผลคูณของแรงลัพธ์กับการกระจัดตามทิศทางของแรงลัพธ์นั้น ๆ จาก
สมการ Wtot = ΣW = (ΣF)∆xcosθ 

19. ครูให้นักเรียนกลับเข้ากลุ่มเดิม แล้วร่วมกันศึกษาตัวอย่างที่ 5.3 จากหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติม 
ฟิสิกส์วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.4 เล่ม 2 หน้า 7 โดยครูสังเกตการณแ์ละอธิบายเมื่อนักเรียนเกิด
ปัญหา 

 อธิบายความรู้ (Explain) 
20. นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนโดยอิสระแล้วให้ร่วมกันทำใบงานที่ 5.2 เรื่อง งานของแรงที่ทำมุมกับแนวการ

เคลื่อนที่ และนำมาส่งครูเมื่อจบชั่วโมง 
21. ครูมอบหมายให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดที่ 1.1 เรื่อง แรงและงาน จากแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 

เป็นการบ้าน แล้วนำมาส่งครูในชั่วโมงต่อไป 
 
 
 
 สำรวจค้นหา (Explore)  

22. ครูสุ่มถามนักเรียนว่า ใบงานที่ 5.2 เรื่อง งานของแรงที่ทำมุมกับแนวการเคลื่อนที่ ที่ทำส่งครูมาแล้ว
นั้นถูกต้องหรือไม่ โดยครูแจกใบงานที่ 5.2 คืนให้กับนักเรียน แล้วทบทวนความรู้เกี่ยวกับการหางาน
ในชั่วโมงท่ีแล้ว โดยเปิด PowerPoint เรื่อง งานของแรงที่ทำมุมกับแนวการเคลื่อนที่ 

ขั้นสอน 

คาบที่ 4 

 



 
 

23. ครเูปิดประเด็นโดยใช้คำถามว่า หากเขียนกราฟระหว่างแรงกระทำและขนาดของการกระจัดที่อยู่ใน
แนวเดียวกับการเคลื่อนที่ พ้ืนที่ใต้กราฟจะมีค่าเท่ากับอะไร และสามารถหาค่านั้นได้อย่างไร โดยครู
เปิด PowerPoint เรื ่อง การหางานจากพื้นที ่ใต้กราฟ อธิบายควบคู่กับหนังสือเรียน รายวิชา
เพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้า 8-9 เกี่ยวกับการหางานว่า พื้นที่ใต้กราฟ
ระหว่างแรงกระทำกับขนาดของการกระจัดที่อยู่แนวเดียวกับการเคลื่อนที่มีค่าเท่ากับงานของแรงที่
กระทำต่อวัตถ ุ
1) การหางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟเม่ือแรงกระทำมีลักษณะคงตัว 

W = Fx 
2) การหางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟเม่ือแรงกระทำมีลักษณะไม่คงตัว 

• แรงกระทำมีลักษณะเพ่ิมข้ึนอย่างสม่ำเสมอ 

W =
1

2
Fx 

• แรงกระทำมีขนาดไม่คงตัว 

W = ∫ Fdx
xf

xi

 

 ขยายความเข้าใจ (Elaborate) 
24. ครูให้นักเรียนศึกษาตัวอย่างที่ 5.4-5.5 จากหนังสือเรียน รายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน้า 9-10 โดยครูคอยสังเกตการณ์ และอธิบายเมื่อนักเรียนเกิดปัญหา 
25. ครูให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนโดยอิสระ แล้วให้ร่วมกันทำใบงานที่ 5.3 เรื่อง การหางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟ 
26. ครูให้นักเรียนทำสรุปผังมโนทัศน ์(Concept Mapping) เรื่อง แรงและงาน ลงในกระดาษ A4  
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน) 
27. ครูสุ่มเลือกนักเรียนออกไปนำเสนอผังมโนทัศน์ของตนเองหน้าชั้นเรียน 
 (หมายเหตุ: ครูเริ่มประเมินนักเรียน โดยใช้แบบประเมินการนำเสนอผลงาน) 
28. ครูให้นักเรียนศึกษาและทำแบบฝึกหัด Unit questions 5 จากหนังสือเรียน รายวิชาเพิ ่มเติม      

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 ลงในสมุดประจำตัว 
29. ครูมอบหมายให้นักเรียนทำแบบฝึกหัด เรื ่องแรงและงาน จากแบบฝึกหัดฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2          

เป็นการบ้าน แล้วนำมาส่งครูในชั่วโมงต่อไป 
 

 
 

  
ครูนำอภิปรายสรุปเนื้อหาด้วยคำถามต่อไปนี้ โดยเปิด PowerPoint เรื่องที่สอนไปแล้วควบคู่ไปด้วย 

แล้วให้นักเรียนช่วยกันตอบ 
 1) งานในความหมายทั่วไปและงานในทางฟิสิกส์แตกต่างกันอย่างไร  

คาบที่ 5 

 ขั้นสรุป 



 
 

(แนวตอบ: สำหรับบุคคลทั่วไป งาน หมายถึง การประกอบอาชีพหรือการกระทำภารกิจต่าง  ๆ 
ในชีวิตประจำวัน ส่วนงานในทางฟิสิกส์จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อมีแรงมากระทำต่อวัตถุ แล้วทำให้วัตถุ
มีการกระจัด โดยปริมาณงานที่ทำขึ้นกับแรงและการกระจัด) 

 2) ถ้ามีแรงมากระทำให้วัตถุเคลื่อนที่ เราจะหางานได้จากสมการอะไร  
(แนวตอบ: 𝑊 = 𝐹∆𝑥) 

 3) ถ้าแรงที่กระทำให้วัตถุไม่อยู่ในแนวเดียวกับการเคลื่อนที่เราจะหางานได้จากสมการอะไร  
(แนวตอบ: 𝑊 = 𝐹∆𝑥𝑐𝑜𝑠𝜃) 

 4) งานเป็นบวกกับงานเป็นลบ มีความหมายว่าอย่างไร  

(แนวตอบ: งานเป็นบวก หมายถึง งานของแรง 𝐹  เมื่อแรง 𝐹  อยู่ในทิศเดียวกับการเคลื่อนที่ 

ส่วนงานที่เป็นลบ หมายถึง งานของแรง 𝐹  เมื่อแรง 𝐹  อยู่ในทิศตรงข้ามกับการเคลื่อนที่) 
 5) ถ้ามีแรงหลายแรงมากระทำให้วัตถุเคลื่อนที่ เราจะหางานได้อย่างไร  

(แนวตอบ: 𝑊𝑡𝑜𝑡 = 𝛴𝑊 = (𝛴𝐹 )∆𝑥) 
 6) เราสามารถหางานจากกราฟได้อย่างไร  

(แนวตอบ: สามารถหางานได้จากพื้นที่ใต้กราฟระหว่างแรงในทิศเดียวกับการเคลื่อนที่ และขนาดของ
การกระจัด) 

  

ตรวจสอบผล (Evaluate) 
1. ครูตรวจสอบผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจก่อนเรียนของนักเรียน 
2. ครูตรวจสอบผลจากการทำใบงานที่ 5.1 เรื่อง แรงและงาน ใบงานที่ 5.2 เรื่อง งานของแรงที่ทำมุม

กับแนวการเคลื่อนที่ และใบงานที่ 5.3 เรื่อง การหางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟ 
3. ครูตรวจแบบฝึกหัดจาก Unit question 5 เรื่อง แรงและงาน ในสมุดประจำตัว 
4. ครูตรวจสอบแบบฝึกหัดที่ 1.1-1.3 จากแบบฝึกหัด รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 
5. ครูประเมินผล โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบคำถาม พฤติกรรมการทำงานรายบุคคล และการ

ทำงานกลุ่ม  
6. ครูวัดและประเมินผลจากชิ้นงานการสรุปเนื้อหา เรื่องแรงและงาน ที่นักเรียนได้สร้างขึ้นจากข้ัน

ขยายความเข้าใจเป็นรายบุคคล   
 
 
 
 
 

ขั้นประเมินผล 



 
 

7. การวัดและประเมินผล 
รายการวัด วิธีวัด เครื่องมือ เกณฑ์การประเมิน 

7.1  การประเมินก่อน
เรียน  
- แบบทดสอบก่อน

เรียน หน่วยการ
เรียนรู้ที่ 5 เรื่อง 
งานและพลังงาน 

 
 
- ตรวจแบบทดสอบ

ก่อนเรียน 

 
 
- แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่าน

เกณฑ์ 

7.2  การประเมินระหว่าง
การจัดกิจกรรม 
1)  แรงและงาน 

 
 
-  ตรวจใบงานที่ 5.1  
- ตรวจใบงานที่ 5.2  
- ตรวจใบงานที่ 5.3 
- ตรวจแบบฝึกหัด 

 
 
-  ใบงานที่ 5.1  
- ใบงานที่ 5.2  
- ใบงานที่ 5.3  
- แบบฝึกหัด 

 
 
- ร้อยละ 60 ผ่าน

เกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่าน

เกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่าน

เกณฑ์ 
- ร้อยละ 60 ผ่าน

เกณฑ์ 
2)  การนำเสนอ

ผลงาน 
- ประเมินการนำเสนอ   
  ผลงาน 

- แบบประเมินการนำ
เสอนผลงาน 

 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

3)  พฤติกรรมการ
ทำงานรายบุคคล 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การทำงานรายบุคคล
   

- แบบสังเกตพฤติกรรม  
  การทำงานรายบุคคล
   

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

4)  พฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่ม 

- สังเกตพฤติกรรม 
  การทำงานกลุ่ม 

- แบบสังเกตพฤติกรรม 
  การทำงานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

5)  คุณลักษณะ     
   อันพึงประสงค ์
 

- สังเกตความมีวินัย  
  ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งมั่น 
  ในการทำงาน 

- แบบประเมิน     
  คุณลักษณะ              
  อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 
 

 
 
 



 
 

8. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 
    8.1 สื่อการเรียนรู้ 
    1) หนังสือเรียน รายวิชาเพ่ิมเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 

งานและพลังงาน 
    2)   แบบฝึกหัด รายวิชาเพิ่มเติมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฟิสิกส์ ม.4 เล่ม 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5      

งานและพลังงาน 
    3) ใบงานที่ 5.1 เรื่อง แรงและงาน 
    4) ใบงานที่ 5.2 เรื่อง งานของแรงที่ทำมุมกับแนวการเคลื่อนที่ 
    5) ใบงานที่ 5.3 เรื่อง การหางานจากพ้ืนที่ใต้กราฟ 
 6) PowerPoint เรื่อง งานและพลังงาน 
    8.2 แหล่งการเรียนรู้ 
  1) ห้องเรียน 
  2) ห้องสมุด 
  3)  แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ใบงานที่ 5.1 
 

เร่ือง แรงและงาน 

คำชี้แจง :  แสดงวิธีคำนวณหาผลลัพธ์ 

1. ออกแรง 15 นิวตัน ลากวัตถุไปตามแนวขนานกับพ้ืนไกล 12 เมตร จงหางานของแรงที่กระทำ 
            
            
            
             
            
            
            
             

2. นายต้นยกวัตถุมวล 7 กิโลกรัม ขึ้นสูง 1.5 เมตร จงหางานของแรงยก 
            
            
            
             
            
            
            
            
             

3. นายแมนออกแรงยกโทรทัศน์ด้วยแรง 50 นิวตัน แล้วเดินขึน้บันได 10 ขั้น แต่ละข้ันสูง 20 เซนติเมตร งาน
ทีน่ายแมนทำจากการยกโทรทัศน์ขึ้นบันไดมีค่าเท่าใด 
            
            
            
             
            
            
             



 
 

4. พ่ีชายและน้องสาวออกแรงดันกล่องไปคนละทาง พ่ีชายออกแรง 50 นิวตัน และน้องสาวออกแรง 20 นิวตัน 
โดยทั้งคู่ออกแรงพร้อมกัน ทำให้กล่องเคลื่อนที่ไปทางน้องสาว 50 เซนติเมตร จงหางานรวมที่ให้แก่กล่อง 
            
            
            
             
            
            
            
             
            
            
            
            
             

5. พ่อลากวัตถุไปตามแนวระดับบนพื้นที่มีแรงเสียดทาน พ่อออกแรงลาก 100 นิวตัน วัตถุนั้นเคลื่อนที่ได้ใน
ระยะทาง 10 เมตร ถ้างานที่พ่อทำมีค่า 200 จูล จงหาขนาดของแรงเสียดทานที่พ้ืน  
            
            
            
             
            
            
            
             
            
            
            
             

 

 

 



 
 

ใบงานที่ 5.1 เฉลย 

 

เร่ือง แรงและงาน 

คำชี้แจง :  แสดงวิธีคำนวณหาผลลัพธ์ 

1. ออกแรง 15 นิวตัน ลากวัตถุไปตามแนวขนานกับพ้ืนไกล 12 เมตร จงหางานของแรงที่กระทำ 
วิธีทำ             
             
             
 จากสมการ            W = F∆x       
               W = (15)(12)       
               W = 180 J       
ดังนั้น งานของแรงที่กระทำเท่ากับ 180 จูล       
             

2. นายต้นยกวัตถหุนัก 70 นิวตัน ขึ้นสูง 1.5 เมตร จงหางานของแรงยก 
วิธีทำ             
             
             
             
 จากสมการ              W = F∆x        
                 W = (70)(1.5)      
                 W = 105  J       
ดังนั้น งานของแรงยกเท่ากับ 105 จูล        
             

3. นายแมนออกแรงยกโทรทัศน์ด้วยแรง 50 นิวตัน แล้วเดินขึ้นบันได 10 ขั้น แต่ละขั้นสูง 20 เซนติเมตร  
งานทีน่ายแมนทำจากการยกโทรทัศน์ขึ้นบันไดมีค่าเท่าใด 
วิธีทำ ความสูงของบันได   ∆x = 10 × 20 cm      
           ∆x = 200 cm              
              ∆x = 2 m       
 จากสมการ             W =  F∆x       
                W =  (50)(2)      
               W =  100  J       
ดังนั้น งานที่นายแมนทำจากการยกโทรทัศน์ขึ้นบันไดเท่ากับ 100 จูล    
             
 
 

F = 15 N 

∆𝒙 = 𝟏𝟐 𝒎  

F  ∆𝒙 = 𝟏. 𝟓 𝐦  

mg  



 
 

4. พ่ีชายและน้องสาวออกแรงดันกล่องไปคนละทาง พ่ีชายออกแรง 50 นิวตัน และน้องสาวออกแรง 20 นิวตัน 
โดยทั้งคู่ออกแรงพร้อมกัน ทำให้กล่องเคลื่อนที่ไปทางน้องสาว 50 เซนติเมตร จงหางานรวมที่ให้แก่กล่อง 
วิธีทำ             
             
             
 กำหนดให้ ทิศทางไปทางขวามือเป็นบวก และทิศทางไปทางซ้ายมือเป็นลบ    
 จากสมการ       W = F∆x       
 พิจารณา  F1 จะได้              W1 = F1∆x       

        W1 = (50)(0.5) = 25 J     
 พิจารณา  F2 จะได้              W2 = F2∆x       

        W2 = (−20)(0.5) = −10 J     
 หางานรวมได้จาก    Wtot = W1 + W2      

     Wtot = 25 + (−10) = 15 J     
ดังนั้น งานรวมที่ให้แก่กล่องเท่ากับ 15 จูล       
             

5. พ่อลากวัตถุไปตามแนวระดับบนพื้นที่มีแรงเสียดทาน พ่อออกแรงลาก 100 นิวตัน วัตถุนั้นเคลื่อนที่ได้ใน
ระยะทาง 10 เมตร ถ้างานที่พ่อทำมีค่า 200 จูล จงหาขนาดของแรงเสียดทานที่พ้ืน  
วิธีทำ             
             
             
 กำหนดให้ ทิศทางไปทางขวามือเป็นบวก และทิศทางไปทางซ้ายมือเป็นลบ    
 จากสมการ       Wtot = W1 + W2      
         Wtot = F∆x + f∆x      
           200 = (100)(10) + (−f)(10)    
           200 = 1,000 − 10f     
          10f = 1,000 − 200     
            10f = 800       
                 f = 80 N      
ดังนั้น ขนาดของแรงเสียดทานเท่ากับ 80 นิวตัน       
             
 
 
 
 
 
 

F2 = 15 N F1 = 50 N 

100 N 
f 

ทศิทางการเคล่ือนที่ 



 
 

ใบงานที่ 5.2 
 

เร่ือง งานของแรงที่ทำมุมกับแนวการเคลื่อนที่ 

คำชี้แจง :  แสดงวิธีคำนวณหาผลลัพธ์ 

1. ออกแรง 60 นิวตัน ดันวัตถุท่ีวางบนพื้นราบเกลี้ยงในแนวทำมุม 53 องศา กับแนวระดับ เมื่อวัตถุเคลื่อนที่ไป
ตามพ้ืนราบได้ไกล 50 เมตร งานของแรงที่ดันวัตถุมีค่าท่าใด 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             

2. จากรูปกล่องถูกลากไปได้ระยะทาง 100 เมตร ตามพ้ืนลื่น โดยที่ใช้แรงในการลาก 60 นิวตัน ทำมุม 60 องศา 
กับพ้ืนราบ งานที่เกิดจากแรงที่ลากกล่องมีค่าเท่าใด 

 
 

 
 

 
            
            
            
             
            
            
            
             



 
 

3. กล่องมวล 60 กิโลกรัม ถูกดึงขึ้นไปบนพ้ืนเอียง โดยพื้นเอียงทำมุม 30 องศา กับแนวระดับ จงหางานของ
แรงที่ดึงกล่อง เพ่ือให้กล่องนี้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ีเป็นระยะทาง 15 เมตร 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             

4. จงหางานที่อย่างน้อยที่จับกังต้องทำในการดันกล่องสินค้ามวล 50 กิโลกรัม ขึ้นไปตามพ้ืนเอียงทำมุม 53 
องศา กับพ้ืนราบ ถึงจุดสูงสุดจากพ้ืน 4 เมตร ถ้าแรงเสียดทานของพื้นเอียงทำกับกล่องเป็น 80 นิวตัน 
            
            
            
            
             
            
            
            
             
            
            
            
            
             

 



 
 

ใบงานที่ 5.2 เฉลย 

 

เร่ือง งานของแรงที่ทำมุมกับแนวการเคลื่อนที่ 

คำชี้แจง :  แสดงวิธีคำนวณหาผลลัพธ์ 

1. ออกแรง 60 นิวตัน ดันวัตถุท่ีวางบนพื้นราบเกลี้ยงในแนวทำมุม 53 องศา กับแนวระดับ เมื่อวัตถุเคลื่อนที่ไป
ตามพ้ืนราบได้ไกล 50 เมตร งานของแรงที่ดันวัตถุเท่ากับเท่าใด 
            
             
            
             
วิธีทำ จากสมการ        W = F∆x cos θ      
            W = (60)(50) cos 53°     
          W = (60)(50) (

3

5
)     

             W = 1,800 J      
ดังนั้น งานของแรงที่ดันวัตถุเท่ากับ 1,800 จูล       
            
             

2. จากรูปกล่องถูกลากไปได้ระยะทาง 100 เมตร ตามพ้ืนลื่น โดยที่ใช้แรงในการลาก 60 นิวตัน ทำมุม 60 องศา 
กับพ้ืนราบ งานที่เกิดจากแรงที่ลากกล่องมีค่าเท่าใด 
 
 
 
 
 
วิธีทำ จากสมการ        W = F∆x cos θ      
            W = (100)(60) cos 60°     
          W = (100)(60) (

1

2
)     

             W = 3,000 𝐽      
ดังนั้น งานที่เกิดจากแรงที่ลากกล่องเท่ากับ 3,000 จูล       
            
             
 

 

F 

∆𝒙  

𝜽 

∆𝒙  



 
 

3. กล่องมวล 60 กิโลกรัม ถูกดึงขึ้นไปบนพ้ืนเอียง โดยพื้นเอียงทำมุม 30 องศา กับแนวระดับ จงหางานของ
แรงที่ดึงกล่อง เพ่ือให้กล่องนี้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ีเป็นระยะทาง 15 เมตร 
             
             
             
             
             
             
             

วิธีทำ จากสมการ           ΣF = 0       

                   F = mg sin θ      
            F = (60)(10) sin 30°     

                               F = (600) (
1

2
)      

                   F = 300  N         
 จากสมการ          W = F∆x       
           W = (300)(15)      
             W = 4,500  J      
ดังนั้น งานที่เกิดจากแรงที่ลากกล่องเท่ากับ 3,000 จูล       
             

4. จงหางานที่อย่างน้อยที่จับกังต้องทำในการดันกล่องสินค้ามวล 50 กิโลกรัม ขึ้นไปตามพ้ืนเอียงทำมุม 53 
องศา กับพ้ืนราบ ถึงจุดสูงสุดจากพ้ืน 4 เมตร ถ้าแรงเสียดทานของพื้นเอียงทำกับกล่องเป็น 80 นิวตัน 
             
             
             
             
             
             
             

วิธีทำ จากสมการ             ΣF = 0       

                 F = f + mg sin θ      
                      F = 80 + (50)(10) sin 53°    
             F = 80 + (500 ×

4

5
)     

                F = 480 N      
 จากสมการ                      W = F∆x       
                W = (480)(5)      
             W = 2,400 J      
ดังนั้น งานอย่างน้อยที่จับกังต้องทำในการดันกล่องเท่ากับ 2,400 จูล    
             
 
 

𝒎𝒈𝒄𝒐𝒔𝜽 

30° 

𝑭 N 
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ใบงานที่ 5.3 
 

เร่ือง การหางานจากพื้นที่ใต้กราฟ 

คำชี้แจง :  แสดงวิธีคำนวณหาผลลัพธ์ 

1. แรง F กระทำกับวัตถุแสดงดังกราฟ งานที่เกิดข้ึนในระยะ 10 เมตร จะเป็นก่ีจูล 
       
       
       
       
       
        

2. งานของแรง F ซึ่งกระทำบนวัตถุหนึ่งมีความสัมพันธ์กับการกระจัดดังกราฟ โดยวัตถุใช้เวลาเคลื่อนที่ 5 
วินาที จงหางานที่เกิดขึ้น 

       
       
       
       
        

3. วัตถุอยู่บนพ้ืนระดับดังภาพ ถูกกระทำด้วยแรง F ทำมุม 37 องศา กับแนวระดับ ขนาดของแรง F เปลี่ยนแปลง
ตามการกระจัดแนวราบดังกราฟ จงหางานเนื่องจากแรง F ในการทำให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ 30 เมตร 
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ใบงานที่ 5.3 เฉลย 

 

เร่ือง การหางานจากพื้นที่ใต้กราฟ 

คำชี้แจง :  แสดงวิธีคำนวณหาผลลัพธ์ 

1. แรง F กระทำกับวัตถุแสดงดังกราฟ งานที่เกิดข้ึนในระยะ 10 เมตร จะเป็นก่ีจูล 
วิธีทำ       W = พื้นที่ใต้กราฟ    

        W = (
1

2
× 5 × 40) + (

1

2
× 5 × 20) 

                    W = 100 + 50    

                    W = 150 J     

ดังนั้น งานที่เกิดขึ้นเป็น 150 จูล    

         

2. งานของแรง F ซึ่งกระทำบนวัตถุหนึ่งมีความสัมพันธ์กับการกระจัดดังกราฟ โดยวัตถุใช้เวลาเคลื่อนที่ 5 
วินาที จงหางานที่เกิดขึ้น 

วิธีทำ                     W = พื้นที่ใต้กราฟ    

        W =
1

2
× (5 + 3) × 10   

                     W =
1

2
× 80    

                     W = 𝟒𝟎 𝑱     
ดังนั้น งานที่เกิดขึ้นเป็น 40 จูล    

         

3. วัตถุอยู่บนพ้ืนระดับดังภาพ ถูกกระทำด้วยแรง F ทำมุม 37 องศา กับแนวระดับ ขนาดของแรง F เปลี่ยนแปลง

ตามการกระจัดแนวราบ ดังกราฟ จงหางานเนื่องจากแรง F ในการทำให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ 30 เมตร 

 
 
 
   

 
วิธีทำ              W = พื้นที่ใต้กราฟ × cos θ      

           W = [
1

2
× (40 + 20) × 20] × cos 37°    

           W = 600 ×
4

5
       

           W = 480 J        
ดังนั้น งานที่เกิดขึ้นเป็น 40 จูล         
             

x (m) 
10 20 30 40 

10 

20 

F (N) 



 
 

9. ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
 
 
 
 
 
 

10. บันทกึผลหลงัการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  ปัญหา/อุปสรรค 
      
      
  แนวทางการแก้ไข 
      
      

 

  ด้านความรู้ 
      
      
  ด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      
      
  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
      
      
         ด้านความสามารถทางวิทยาศาสตร์  
      
      
  ด้านอื่น ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
      
      

 

 
  ข้อเสนอแนะ    
        
                                                                  ลงช่ือ  ................................. 
                                                                            ( นายพิทักษ์  แผงอ่อน ) 
                                                                ตำแหน่ง   ....... 

 



  ∆ 𝒙 = 𝟏 𝟐   𝒎


  ∆ 𝒙 = 𝟏 . 𝟓   𝐦


  ∆ 𝒙


  𝜽


  ∆ 𝒙


  𝒎 𝒈 𝒄 𝒐 𝒔 𝜽


  𝑭


  𝒎 𝒈 𝒔 𝒊 𝒏 𝜽


  𝒎 𝒈


  𝒎 𝒈


  Σ F = 0


 


  F = mg  sin ⁡ θ


  F = ( 60 ) ( 10 )  sin ⁡  30 °
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  W = พ ื ้ น ท ี ่ ใ ต ้ ก ร า ฟ ×  cos ⁡ θ


 


  W =  [  1 2 × ( 40 + 20 ) × 20 ] ×  cos ⁡  37 °


  W = 600 ×  4 5


 


  W = 480   J


  W = F ∆ x


   W 1 =  F 1 ∆ x


   W 1 = ( 50 ) ( 0 . 5 ) = 25   J


   W 2 =  F 2 ∆ x


   W 2 =  ( − 20 )  ( 0 . 5 ) = − 10   J


   W tot =  W 1 +  W 2


 


   W tot = 25 + ( − 10 ) = 15   J


   W tot =  W 1 +  W 2


   W tot = F ∆ x + f ∆ x


  200 = ( 100 ) ( 10 ) + ( − f ) ( 10 )


  200 = 1 , 000 − 10 f


  10 f = 1 , 000 − 200


  10 f = 800


  f = 80   N


  W = F ∆ x  cos ⁡ θ


  W = ( 60 ) ( 50 )  cos ⁡  53 °
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  W = 1 , 800   J


  W = F ∆ x  cos ⁡ θ


  W = ( 100 ) ( 60 )  cos ⁡  60 °
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  W = 3 , 000   J
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  W   =   F ∆ x


  W   =   ( 50 ) ( 2 )


  W   =   100     J

